
 

 

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим 

общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в   дошкольных группах 

ОГКОУ «Школа-интернат №91». 

 Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 года № 273 - 

ФЗ;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования» от 17.10.2013 г.;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 июня 

2020 года № 16 об утверждении санитарных правил СП3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы от 28 января 2021 г. № 

1.2.3685-21; 

 Уставом  ОГКОУ « Школа- интернат №91». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности 

обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

         Содержание годового календарного учебного графика включает в себя следующее:  

 режим работы групп дошкольного возраста; 

  продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 режим работы в летний оздоровительный период; 

 сроки проведения летнего отдыха, начало и окончание; 

 сроки проведения педагогической диагностики, мониторинга развивающей предметно-

пространственной среды;  

 праздничные дни;  

 приёмные часы администрации;  

 сроки проведения мероприятий для детей и родителей 

 

Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом, согласовывается и 

утверждается приказом директора до начала учебного года.Все изменения, вносимые в календарный 

учебный график, утверждаются приказом директора и доводятся до всех участников образовательного 

процесса. 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизиологические 

особенности, требования охраны жизни и здоровья. 

Содержание годового календарного  учебного графика включает в себя: 

  режим работы дошкольных групп; 

 праздничные дни; 

 работа  в летний период; 

  продолжительность учебного года; 

  количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул;  

 перечень проведения праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения АООП 

дошкольного образования слепых, слабовидящих детей. 

1.Режим работы – 12 часов (с 7.00 до 19.00). Рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота, воскресение, 

праздничные дни  - выходные дни. 

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, а также Постановления о переносе 

выходных дней Правительства РФ от 28.05.2013г. № 444  в календарном учебном графике учтены нерабочие 

(выходные и праздничные) дни. 



2. Спецификой образовательной деятельности  ОГКОУ «Школа-интернат №91» является коррекционная 

направленность образовательного процесса с учетом психофизиологических особенностей детей с 

нарушение зрения. 

3. Количество  дошкольных групп: 

Группы Количество 

 Разновозрастная  ( 5-7)лет 1 

Младшая группа (3-4)лет 1 

 

4. Продолжительность 2023-2024учебного года37 недель,без учёта каникулярного времени. 

Продолжительность 

учебного года 

Период обучения Продолжительность периода 

/кол-во учебных дней 

Учебный год с  01.09.2023 г  - 31.05.2024г 37 недель 

I полугодие с 01.09.2023 г – 31.12.2023 г 17 недель 

II полугодие с 10.01.2024 г - 31.05.2024г 20недель 

 

5.Каникулярное время 
Организация каникулярного отдыха детей дошкольного возраста  (середина учебного года, летний период) 

имеет свою специфику и определяется задачами воспитания детей дошкольного возраста. В дни зимних и 

летних каникул образовательная деятельность проводится только художественно-эстетического и 

физкультурно-оздоровительного циклов.  

Сроки/ даты каникулярных недель/ праздничных дней 

Зимние каникулы 31.12 .2023 г. - 08.01.2022 г 

Летние каникулы 01.06.2024 г. - 31.08.2024г 

 
6. Праздничные (нерабочие) дни 
Праздничные дни, установленные Правительством РФ в 2023 – 2024 учебном году, в соответствии с 

производственным календарём на 2023 - 2024 учебный год: В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ 

нерабочими праздничными днями в Российской Федерации являются: 

День народного единства 04.11.2024 

Новогодние  каникулы и Рождество Христово 01.01. 2024-08.01.2024 

День защитника Отечества 23.02.2024  
Международный женский день 08.03.2024 г. 

Праздник Весны и Труда 01.05.2024  
День Победы 09.05.2024  
День России 12  июня 2024г. 

 

7.Объем максимальной допустимой нагрузки на детей в течение дня и недели 

Регламентирование образовательного процесса определяется: постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучение, отдыха и 

оздоровление детей и молодёжи». 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. В  подготовительной группе допускается проведение форм непрерывной образовательной 

деятельности в первой и второй половинах дня. Занятия во второй половине дня (после дневного сна) 

возможно 2-3 раза в неделю (по 30 минут). 

Предельно допустимая нагрузка непрерывной образовательной деятельности (занятий) в день: 

 в первой младшей группе – 20 мин (2 занятия по 10 мин в первой половине дня с перерывом не менее 10 

мин и(или) второй половине дня)  

 во второй младшей группе – 30 мин в первой половине дня (2 занятия по 15 мин с перерывом не менее 10 

мин)  

 в средней группе – 40 мин в первой половине дня (2 занятия по 20 мин с перерывом не менее 10 мин)  

 в старшей группе – 50 мин в первой половине (2 занятия по 25 мин с перерывом не менее 10 мин), во 

второй половине дня - не более 25 мин  

 в подготовительной к школе группе - не более 1ч 30 мин в первой половине дня длительность (3 занятия по 

30 мин с перерывом не менее 10 мин), во второй половине дня не более 30 мин.  

 
 

 



 

 

 

Распорядок дня  

на 2023/2024 учебный год 

( дошкольные группы) 

 

Режимные моменты 
 «Смешарики» 

3-5 лет 

 

 

 «Буратино» 

5-7 лет 

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 

игры, самостоятельная деятельность 

7.00 – 8.10 7.00-8.10 

Утренняя зарядка (гимнастика)  8.10 - 8.20 8.20 - 8.30 

Утренний круг/ ситуация общения, индивидуальные и 

подгрупповые дидактические игры 

8.20 - 8.30 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку(культурно- гигиенические  навыки, 

дежурство, самообслуживание. Завтрак 

8.30 – 9.00 8.30 - 8.50 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое)  

9.00 - 9.15 8.50 - 9.00 

Организованная деятельность (включая перерывы). 

Подгрупповая и индивидуальная коррекционная деятельность (с 

учителем- дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-

психологом). 

9.15 -10.35 

9.15-9.30 

 9.40-9.55 

9.00-10.50 

 9.00-9.30 

 9.40-10.10 

10.20-10.50 

Перерывы между занятиями ( физкультурные минутки) 10 минут 10 минут 

Подготовка ко  второму завтраку. Второй завтрак   10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке (гигиенические процедуры, 

самообслуживание, одевание на прогулку) 

 Прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная 

деятельность. 

10.35-12.00 10.50 - 12.20 

Возвращение с прогулки (самообслуживание,  ситуация успеха) 12.00 -12.20 12.20 - 12.30 

Подготовка к обеду (культурно- гигиенические навыки, 

самообслуживание, дежурство). Обед (этикет) 

12.20 -12.50 12.30 - 13.00 

Подготовка ко сну, сон.  12.50 -15.00 13.00 - 15.00 

Постепенный подъём, оздоровительные мероприятия (гимнастика 

пробуждения, корригирующая гимнастика) 

15.00 -15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.15 - 15.30 

Совместная организованная  образовательная  деятельность с 

воспитателем, коррекционные игры и упражнения. 

Непосредственная образовательная деятельность.  

15.30- 16.00 15.30 - 16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

16.00 -16.20 16.00 - 16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 16.20-16.35 

Подготовка к ужину, ужин.  16.30-17.00 16.35-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей. Уход детей домой 

17.00 – 19.00      17.00 – 19.00 

 
8. Праздничные мероприятия, традиции, развлечения 
Праздники  для воспитанников дошкольных групп в течении учебного года планируются  в соответствии с 

годовым планом , перспективного планирования культурно - досуговых мероприятий на 2023-2024 

учебный год. 

Мероприятия, проводимые в учебный 

период  

 Сроки/ даты 

проведения 

Группы 

День знаний 01.09.2023 старший дошкольный возраст 

Праздник осени с 26.10.2023 все возрастные группы 

Конкурс-выставка «Осенние чудеса» (из 

природного материала) 
 26.10.2023 все возрастные группы 

День государственного герба России 30.11.2022 старший дошкольный возраст 

Дни здоровья 18.11.2023 и 07.04.2024 все возрастные группы 

День матери с 22.11.2023 по возрастным группам 

Новогодние утренники  25.12.2022 старший дошкольный возраст 

Физкультурный досуг «Зимние забавы» 19.01.24г. все возрастные группы 



Досуг, посвящённый Дню полного 

освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады 

26.01.2024 старший дошкольный возраст 

День Защитника Отечества 22.02.2024 все возрастные группы 

Масленица  с 20.02.2024 по 

26.02.2024 

все возрастные группы 

Международный женский день   06.03.2024 все возрастные группы 

День космонавтики и авиации  12.04.2024 старший дошкольный возраст 

День Земли  21.04.2024 старший дошкольный возраст 

Акции, посвящённые Дню победы «Свеча 

Памяти», «Окна Победы», «СтихиПобеды» 

6.05-8.05.2024 старший дошкольный возраст 

Праздник, посвящённый Дню 

независимости России 

12.06.2024 старший дошкольный возраст 

   

 

9.   Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период  

Событие Сроки/ даты проведения 

День защиты детей 01.06.2024 

День России 09(13).06.2024 

День семьи 07.07.2024 

День ВМФ 28.07.2024 

День физкультурника 11.08.2024 

День Государственного флага России 22.08.2024 

Конкурсы рисунков и поделок, фотовыставки, 

музыкальные и физкультурные досуги 

в течение летнего периода 

 

 

10.Система педагогической диагностики (мониторинга) развития детей, результатов освоения 

адаптированной основной  образовательной программы дошкольного образования детей с нарушение 

зрения. 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования требования к результатам освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования. Целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей (П.4.3. ФГОС ДО 

Педагогическая диагностика проводится для оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 

связанной с эффективностью педагогических действий, лежащих в основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

 1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной 

траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития;  

2) оптимизации образовательного процесса 

Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности, без прекращения образовательного процесса. Итоги учебного года 

подводятся во всех возрастных группа. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса 

ДОУ, осуществляется в соответствии с ФОП и ФГОС дошкольного образования и обеспечивает 

комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, позволяет осуществлять оценку 

динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования. 

 Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия родителей (законных 

представителей). (П.3.2.3. ФГОС ДО). Образовательной программой дошкольного образования 

предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдений, включая: 

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребёнка в ходе образовательной деятельности; 

 карты развития обучающихся.  

В случае взаимодействия с воспитанниками и их семьями в дистанционном режиме педагогические 

наблюдения проводятся с помощью видео, снятых родителями (законными представителями), с помощью 

видеосвязи через Интернет с использованием мессенджеров; детские портфолио составляются в электронном 

виде с помощью родителей. 



 

 

 

№                Вид диагностики                 Дата проведения 

1. Проведение педагогического мониторинга 

динамики развития детей основано на методе 

наблюдения и осуществляется без прекращения 

образовательного процесса 

с 15.09.2023 г. по 23.09.2023 г -первичный 

с 15.05.2023 г. по 19.05.2023г.-    итоговый 

 

2. мониторинг подготовки выпускников к школе  

 

29.04.2023 по 15.05.2023 

 

 

11.Взаимодействие с родителями 

№ Мероприятия 

 

              Дата проведения 

1. 1 общее родительское собрание 

2 общее родительское собрание 

Сентябрь-октябрь 2023г 

май 2024г. 

2. День открытых дверей  

3. Периодичность проведения групповых родительских собраний : 

 1 родительское собрание сентябрь- октябрь2023г 

 2 родительское собрание январь 2024 

 3родительское собрание май 2024 

4. Консультации специалистов ежемесячно 
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