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1,0111. Понедельник 
е юн ( )ссмне-тимний 
1елсдя Мерная
1о «рае тая категория: от 7 до I 1 лет

Л)
Н’цеп 1 уры

11рием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

■<( (грамм) белки жиры углев (ккал) BI С А Е Са Р Mg Fe

.40
Завтрак 1

( )млс1 натуральный 58 5,39 9,6 1,02 1 12 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
\и> Чай с сахаром 180/10 0,07 0.02 15.0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
1 1 >у 1 ерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

173
Завтрак 2 

Каша пшенная молочная 105 4,32 5,53 22,16 156 0,07 0,48 27,4 0,38 73,38 1 10.65 22,16 1,17
176 Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 0,04 1,3 2,0 - 125,78 90,0 14,0 0.134
3 бутерброд с сыром 45 6,27 7.86 14.83 155 0,04 0,1 1 51,5 0,45 157,2 1 1 1,0 12,45 0,45

.’0
Обед

( ала 1 из сырых овощей 60 065 3,62 2,26 44,34 0,02 7,926 0,33 15,25 21,37 1 1,29 0,397
111 Суп с макарон, изделиями на 250 2,38 5,07 12,99 1 17,0 0,05 0.95 - 2,62 27.3 36.77 15,22 0,725

’НК/331
курином бульоне 
Куры отварные с соусом 50/30 12,24 10,28 2,31 151 0,1 1,58 28,8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96

128
сметанным 
Картофельным пюре 150 3,09 9,15 17,98 172,8 0,14 17,7 49,99 0,242 41.6 87,02 27,39 1,02

.VI9 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
roc 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,98 0,04 - - 0.36 9,2 42,2 10 1,24
1 ОС 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 * 6,9 26,1 9.9 0,33

.186
Полдник

Кисло- молочный продукт 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 1,05 30,0 180,0 135,0 21 0,15
138 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 1 1,0 9,0 2,2
1 ОС 1 11еченье 15 1,25 2,7 9,9 69 0,018 - 12,03 0,136 4,34 16,12 "> л 0,273

31
Ужин 1

С алат из свеклы с курагой 60 1,11 3,62 10,836 80,4 .* 0,02 о 1 1 1,96 3,1 35,58 18,49 0,996
236 Мясо тушенное 50 7,6 8,69 1,28 1 12,5 0,015 0,9 - 1,3 10,61 79,67 1 1,53 1,225
М 1 Рагу из овощей 150 2,52 15,69 12,28 202,85 0,08 17,87 65,71 2,87 53,08 64,28 23.22 0.857

Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 U 2,8 1,4 0,28
1 ОС 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,98 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 ОС 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 7,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

»К5
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30 - 180 135 21 0,15

ИТОГО 71,4 101,5 292,1 2285,78 0,973 66,01 462,93 13,768 1058,98 1300,2 2£3,59 16,477



Д с ш . I t io p in iK  
11< iciiH I к ’рипя 
• C IOII < >l C*11110- (ИМ1111 n
I iti t|Mt i iiihi Kaiсгорим: от 7 до 1 1 лег

N"
| ti l It ill у | >|.|

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в -ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в -ва (мг)

(грамм) белки жиры угле в (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

.4)9
Завтрак 1 ‘1  

Яйцо отварное 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 0,24 22 76.8 4.8 1,0
17ft Чай с сахаром 200/15 0,07 0.02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1.1 2.8 1,4 0,28

1 бу терброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

229
Завтрак 2

Рыба, тушенная в томате с овощами 80 7.8 3,96 3,04 84 0,04 2,98 4,65 2.01 31,25 129,75 38,82 0,68

182
Какао с молоком 
бутерброде маслом 200 4,08 3,54 17,58 1 18,6

**

0,06 1,59 24,4 152,22 124,6 21,34 0,478
1 Обед 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0.44 8.4 22,5 4,2 0,35

24
Салаг из свежих помидор и огурц. 
II |,|| из свеж.капусты с картофелем 100 0,96 6,07 3.64 70,7 0,04 8,25 0,39 19.0 33,91 16.04 0,739

88 бефстроганов 250 1,76 4.95 7,9 89,75 0.05 15,77 - 2,35 49,25 49,0 22,12 0.825
250 Макаронные изд. отварные 100 15,2 23,1 5,12 290,0 0,05 0,74 32,8 3,59 43,32 171,15 22,45 2,4
202 Компот из свежих плодов 100 3,77 0,44 21,2 104,2 0.03 - - 0,5 7,46 24.7 5,74 0,568
М2 Хлеб ржаной 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0.5 32,48 23,44 17,46 0,7
1 DC 1 Хлеб пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,98 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 OCT Полдник 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

1 ОС 1
Сок натуральный 
Фрукты свежие 200 1,0 . 20,2 84,8 0,022 4,0 0,2 14,0 14,0 8.0 2,8

.13 К Па грушка с повидлом 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2’ 16,0 1 1,0 9,0 2,2
410 Ужин I 75 4.46 2,98 44,12 222 0,08 0,08 18.0 0,86 15,6 42,8 17,4 1,08

.17
Салаг картофельный с огурцами и 
капустой 100 1,32 7.84 9.45 1 13,7 0,054 7,96 2,41 21,24 42,86 15.42 0,683

200
( уфле из кур
Каша гречневая рассыпчатая 60 7,81 1 1,75 1.44 143 0,02 0,38 56,3 0,18 41,49 65,95 8,0 0,73

171 Чай с сахаром 100 5,53 5,96 24,91 175' 0,13 - 25,0 0,31 16,49 131,46 87,82 2,95
170 Хлеб ржаной 200/15 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
1 ОС 1 Хлеб пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,98 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 1 >C 1 Ужин 2 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

186
Кисло - молочные продукты 

ИТОГО

150 4,35

78,26

3,75

95,93

6,0

334,97

75

2489,79

0,06

0,920

1,05

52,84

30,0

371,15 16,12

180,0

733,0

135,0

1260,82

21

366,41

0,15

22,38



Д» т . ( роли
Hr if пи Норная
( i HHI ( H'CIIIIO- шмний
Mnipm | пни клгегория: от 7 до I 1 лет

Nti
pf игн 1 \ рм

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

m
Завтрак 1

Каша рисовая молочная 105 3,0 5,43 21,47 147 0,03 0.48 27,4 0,12 65,33 78,72 18,22 0,3
176 Чай с сахаром 200/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
i бутерброде маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

223
Завтрак 2

Запеканка из творога 100/20 14,61 6,5 28,0 270 0,06 0,471 65 0,414 195,58 215,15 26,55 0,642

179
со сгущенным молоком 
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 '(5,04 1,3 2,0 125,78 90,0 14,0 0,134

\ бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,1 1 51.5 0,45 157,2 1 1 1,0 12,45 0,45

;o
Обед

С алат картофельный с кукурузой и 60 1.81 3,81 14,23 98.52 0,049 3,46 _ 1,75 1 1,61 23,52 15,17 0,714

104
морковью
Суп картофельный с мясными 200 7,17 5,71 1,72 124 0,121 11.19 5.0 1,435 35,08 124,13 37,72 1,54

*52/330
фрикадельками 
Колбаса жареная с соусом 50/30 7,06 15,12 2,64 176 0,1 0,01 35,7 0,28 23,53 95,84 12,47 0,96

i u Капуста тушенная 150 3,09 4.85 14,13 112,65 0,04 25,74 - 2,59 83,17 60,21 30,9 1,2
146 Компот из апельсинов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
1 DC 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 ОС 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70.14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

386
Полдник

Кисло- молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0 *
120.0 90,0 14,0 0,1

33 8 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 48 0,03 10,0 - 0,2 16 1 1,0 9.0 2,2

23
Ужин 1

Салат из свежих помидоров '50 0,05 3,05 2,28 38,85 0,024 9,02 0,271 8,86 15,92 8.72 0,416
284 Запеканка картофельная с мясом 145 16,64 20,89 19,8 325 0,25 4,78 20.0 3,62 42,45 283,15 106,15 3.83
376 Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 U 2,8 1,4 0,28

1 ОС 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91 ,'96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 ОС 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

(85
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21 0,15

т о г о 82,83 91,67 301,44 2399,87 1,074 69,99 269,6 13,57 I 159,87 1522,19 390,61 17,386

ч



Tin. Ч м iK'pi
III г i'I Мерная
i i m i l  ( >i ПИИ'  111M11IIЙ

Ми .р.......  Kii ici ория: от 7 до 11 лет

Nit
|И III HIS |Uil

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в ва (м г)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Ее

1 I  \

Завтрак 1 
Каша геркулесовая молочная 105 4.15 6,56 18,81 151,5 0,09 0,48 27,4 0,31 74,81 1 17.49 35,41 0.865

170 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброде маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0.44 8,4 22,5 4,2 0,35

' 14/111
Завтрак 2 

Гофтели рыбные с соусом 80 6,61 6.44 9,41 122 0,-06 1.15 14,8 2,74 51,05 97,9 16,28 0,5
i К 2 Кофейный напиток с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18.6 0,06 1,59 24,4 - 152,22 124,6 21,34 0,478
1 бутерброде маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

Vi
Обед

С алат овощной с яблоками 60 0,69 0,10 4,32 21,06 0,019 9,3 0.106 19.88 17,40 10,36 0,766
4 ( i Рассольник ленинградский 200 1,6 4,07 9,58 85,8 0,043 6,69 - 2,35 29,5 56.72 24,1 0,925
'OK Котлета мясная 80 13,2 19,36 8,5 275 0,06 0,27 35,84 2,84 34,5 151,04 44,62 2.24

IV 7 1 орох отварной 100 9,05 0,94 23,28 137,3 0,33 - - 0,3 61.91 14,05 41,13 0,312
l|9 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0.016 0.72 - 0,5 32.48 23,44 17,46 0.7

1 IK I Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1.24
ГОС1 Хлеб пшеничный 30 2,39 0,3 14,49 70,14 0.03 - - 0,39 6,9 26.1 9,9 0,33

1 ОС 1
Полдник

Сок натуральный 150 0,75 15,1 64 0,018 3.0 0,15 10,5 10,5 6,0 2,1
1 IK Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2» 16,0 1 1,0 9,0 2.2
1 10 булочка Творожная 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 0,09 22,0 0,65 37,9 70.0 17,3 0,76

•10
Ужин 1

( ала г из капусты и яблок 60 0,07 3,06, 6,6 54,06 0,019 10,12 9,24 20,09 17,6 9,6 0,586
'HK H I Куры отварные с соусом 50/30 12,24 10,28 2,31 151 0,1 1,58 28.8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96

Ml.’ Макаронные изд. отварные 100 3,77 0,44 21,28 104,2 0,03 - - 0,51 7,46 24,77 5,74 0,568
I/O Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 40 ' - 0,03 - - 1 1.1 2,8 1,4 0,28

1 III 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
1III 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,-33

IH(I
Ужин 2

Кисло - молочные продукты 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 1.05 30,0 - 180.0 135 21 0.15

ИТОГО 82,24 78,56 332,42 2346,52 1,243 46,1 263,84 22,82 835,71 1 150,41 343,62 18,51



I li и 14 I lopitmi
 I < >t « 111 к- шмиий
M" nun Ш.1Ч категория: от 7 до 11 лет

№
и mills piii

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

MM)
Завтрак 1 

Яйцо товарное 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 100 0,24 22 76,8 4,8 1,0
1 /0 Май с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 U 2,8 1,4 0,28
1 бу терброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

4<>
Завтрак 2 

( ырники из творога 100 18,69 12,67 1 1,4 234 0,07 0,25 57 2,22 155,8 228.1 26,0 0,54

179
со сгущенным молоком 
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 0,04 1,3 2,0 125,78 90,0 14,0 0,134

1 бу терброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,1 1 51,5 0,45 157,2 1 1 1.0 12,45 0,45

l h

Обед
( ельдь с луком 50 5,06 6,69 1,64 87 0,03 70,0 2,5 2,44 21,2 81.7 10,3 0.41

K2 борще капустой и картофелем 250 1,6 4,85 8,56 91,25 0,03 10.92 - 2,37 52,52 46,1 23,1 1,1
•so Жаркое по- домашнему 50/125 16,2 18,09 16,58 295,0 0,13 6,76 - 3,1 30,5 205,75 42,48 3.86
1-12 Компот из свежих плодов 200 0,66 0,09 32,01 132.8 0,016 0,72 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

1 on Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
1 IK' 1 Хлеб пшеничный 30 2,34 0,3 14,46 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 21,6 9,9 0,33

IH6
Полдник 

Кисло- молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0 120,0 90,0 14,0 0,1
1 ( H I 11ечеиье 15 1,25 2,7 9,9 69 0,018 - 12,03 0,1 j 6 4,34 16,12 о 0,273
1 IK Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16,0 1 1,0 9,0 2,2

01
Ужин 1

С алат из моркови с яблоками и 60 1,2 3,04 7,81 73,68 0,030 2,14 4,95 22.7 33,72 23,45 0,63

' 'K
курагой
Рыба, припущенная в молоке 75 10.25 1 1,65 2,14 154. 0,12 0,9 8,21 3,21 45,16 128,27 23,75 0,95

KM бис отварной 100 2,43 3,58 24,45 139,8 0,017 - - 0,188 0,91 40,63 10,89 0,351
I/O Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 v - - 11,1 2,8 1,4 0,28

| ОС 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1724
l ot  1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

ЧИ
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21,0 0,15

ИТОГО 91,56 94,18 279,87 2312,58 0.875 105,81 323,24 21,944 1040,99 1473,7 301,38 16,808



I III I \ l l l in i l l
II I in III 111(114
• m i l  I *i i l l l l c  ШМ11ИЙ

M u i|i i. in hi k i i ii’iория: от 7 до 1 I лет

Nu
1" IH IMS | M.l

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 1 1
Завтрак 1 

Киша геркулесовая молочная 105 4,15 6,56 18,81 151,5 0,09 0,48 27,4 0,31 74,81 1 17,49 35,41 0.865
1 /Ci ' 1а(1 с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброде маслом 40 2,36 7,49 14.89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

49 I I I
Завтрак 2

1 офтели рыбные с соусом 80 6,61 6,44 9,41 122 0,06 1,15 14,8 2,74 51,05 97,9 16,28 0,5
IH.' Кофейный напиток с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18.6 0,06 1,59 24,4 - 152,22 124,6 21,34 0,478
1 1 >уторброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

Vl
Обед

( ала г овощной с яблоками 60 0,69 0,10 4,32 21,06 0,019 9,3 0.106 19,88 17,40 10,36 0,766
'Hi 1 ’ассол ы 1 и к л ен и н граде кий 200 1,6 4,07 9,58 85,8 0,043 6,69 - 2,35 29,5 56,72 24,1 0,925
•ciH Котлета мясная 80 13,2 19,36 8,5 275 0,06 0,27 35,84 2,84 34,5 151,04 44,62 2,24

1У7 1 орох отварной 100 9,05 0,94 23,28 137,3 0,33 - - 0,3 61,91 14.05 41,13 0,312
40 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

1 Dll Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1.24
! Ill 1 Хлеб пшеничный 30 2,39 0,3 14,49 70,14 0.03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

1 ОС 1
Полдник

( ок натуральный 150 0,75 15,1 64 0,018 3,0 0Л5 10.5 10,5 6,0 2.1
1 IH Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10,0 - 0,2 16.0 1 1,0 9,0 2,2
1 10 булочка Творожная 50 6,54 3,03 19,34 131 0,07 0,09 22,0 0,65 37,9 70,0 17,3 0,76

>10
Ужин 1

( алат из капусты и яблок 60 0,07 3,06, 6.6 54,06 0,019 10,12 9,24 20,09 17,6 9,6 0,586
'HH n i Куры отварные с соусом 50/30 12,24 10,28 2,31 151 0,1 1,58 28,8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96

Ml» Макаронные изд. отварные 100 3,77 0,44 21,28 104.2 0,03 - - 0,51 7,46 24,77 5,74 0,568
I/O Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 40 ‘ - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28

1 01 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
11II 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26.1 9,9 0,33

iHo
Ужин 2

Кисло - молочные продукты 150 4,35 3,75 6,0 75 0.06 1.05 30,0 - 180,0 135 21 0,15

ИТОГО 82,24 78,56 332,42 2346,52 1,243 46,1 263,84 22,82 835,71 1 150,41 343,62 
% ,

18.51
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1 • " mi ' ь i миг шмиий
III! I,I'H 11iii‘i i iiii'iория: от 7 до I I лет

11 in hi .pi.i
11рием пищи, 

наименование блюд
Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 M
Завтрак 1 

Каша рисовая молочная 105 3,0 5,43 21,47 147 0,03 0,48 27,4 0,12 65,33 78,72 18,22 0,3
\ H\ •lull с сахаром 200/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2.8 1,4 0,28
1 бутерброде маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0.034 - 40.0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

v  \

Завтрак 2 
(инеканка из творога 100/20 14,61 6,5 28,0 270 0.06 0,471 65 0,414 195,58 215,15 26,55 0,642

i /•<
ю  сгущенным молоком 
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100.6 0,04 1,3 2,0 125,78 90,0 14,0 0,134

i бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0,45 157,2 111,0 12,45 0,45

14
Обед

< а лат картофельный с кукурузой и 60 1,81 3,81 14,23 98,52 0,049 3.46 . 1,75 11,61 23,52 15,17 0,714

KM
морковью
< уп картофельный с мясными 200 7,17 5,71 1,72 124 0,121 1 1,19 5,0 1.435 35,08 124,13 37,72 1,54

'*11 III)
фрикадельками 
Колбаса жареная с соусом 50/30 7,06 15,12 2,64 176 0,1 0,01 35,7* 0,28 23,53 95,84 12,47 0,96

1' 1 Кинусга тушенная 150 3,09 4,85 14,13 1 12,65 0,04 25,74 - 2,59 83,17 60,21 30,9 1,2
11(1 Компот из апельсинов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
1 III 1 \ неб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,3-6 9,2 42,2 10 1,24
1 III 1 \леб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

1H(I
П о л д н и к

К не но- молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0 120,0 90,0 14,0 0,1
1IH «Крук 1 м свежие 100 0,4 0,4 9.8 48 0,03 10,0 - 0,2 16 11,0 9,0 2,2

)  \
Ужин 1

< а на 1 из свежих помидоров 50 0,05 3.05 2,28 38*,85 0,024 9,02 0,271 8,86 15,92 8,72 0,416
'M 1 Запеканка картофельная с мясом 145 16,64 20,89 19,8 325 0,25 4,78 20,0 3,62 42,45 283,15 106,15 3.83
\ K\ 11 a ii е сахаром 200 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 U 2,8 1,4 0;28

1 III 1 \ неб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
MU 1 Xнеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

IM
Ужин 2 

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21 0,15

И | ()Г ( ) 82,83 91,67 301,44 2399,87 1,074 69,99 269,6 13,57 1 159,87 1522,19 390,61 17,386
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Mu i и m hi K.i ктория: от 7 до 11 лет

Mi
|'l III II 1 . I'M

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в -ва (г) Энергет 
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Ее

1 M
Завтрак 1

Каша рисовая молочная 105 3,0 5,42 21,47 147 0,03 0,48 27,4 0,1 1 65,33 78,72 18,23 0,3
\ /ft Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

'III
Завтрак 2

Омлет натуральный 58 5,39 9,6 1,02 1 12 0,94 0,1 126 0,29 39,61 87,3 62,4 1,02
1 /'1 Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 0,04 1,3 2,0 - 125,78 90.0 14,0 0,134
1 бутерброд с сыром 45 6,27 7.86 14,83 155 0,04 0,11 51,5 0,45 157,2 1 1 1,0 12,45 0,45

 ̂\
Обед

Салат из свеклы с зеленым 60 0,98 2,47 4,37 43,74 0.024 4,1 1 _ 1,88 16,99 24,96 1 1,03 0,783

nil
горошком
Суп картофельный с крупой 250 1,97 2,71 12,1 1 85,75 0,09 8,25 _ 1,12 26,7 55,97 22,7 0,875

•мнмп Куры отварные /соус сметанный 50/30 12,24 10,28 2,31 151 0.1 1,58 28.8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96
1 ’8 Картофельное пюре 150 3,09 9,15 17,98 172 0.1 17,7 49,99 0,242 41,6 87,02 27,39 1,02
1*1 V Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 32,01 132,8 0,016 0.726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

1 01’ 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
UK'1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,46 70,44 0,03 - - 0,39 6,9 26.1 9,9 0,33

180
Полдник

Кисло - молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0 , 120 90 14,0 0.01
1 ОС 1 Фрукты свежие 100 0,4 0,4 9,8 48 0,04 10.0 - 0,4 8,0 28 42,0 0,6

4
Ужин 1

Салат из свежих огурцов и 60 0,57 3,64 2,18 42,42 0,024 4,95 _ 0,23 1 1,4 20,34 9,62 0,443

185
помидоров 
Макаронник с мясом 145 17,79 24,82 20,73 275 0,08 _ 20,2 4,7 20,49 171,39 27,93 2,44

176 Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 '* - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
1 OC 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
1 (ICI Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,44 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

18 “S
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21,0 0,15

ИТОГО 74,43 94,65 279,34 2136,36 0,898 52,01 395,89 12,05 944.58 1259,5 360,0 13,935

ч
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Hit I) и mi pi ымегория: 11 лет и старше

|| III III , pill
Прием пищи, 

наименование блюд
Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

'У (грамм) белки жиры у где в (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

1 п
Завтрак 1 

Каша пшенная молочная 105 4,32 5,53 22,16 156 0,07 0,48 27,4 0,38 73,38 110.65 22.16 1,17
1 И 1 Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0.034 - 40.0 0,44 8,4 22,5 4,2 0.35

чн
Завтрак 2

Хлебцы рыбные 100 10,28 4,56 7,5 1 12,2 0.05 2,08 1,07 0.42 31,6 125,4 25,6 1,07
IN 1 Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18,6 0,06 1,59 24,4 - 152,22 124,6 21,34 0,478
П9' бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,1 1 51,5 0,45 157,2 1 1 1,0 12,45 0,45

t
07

Обед
Винегрет овощной 60 1,4 10,0 7,29 75,96 0,04 9,63 _ 4,5 32,23 43,27 19.52 0.828
Суп из овощей 250 1,58 4,98 9,14 95,25 0,07 10,37 - 2,32 34,85 49,27 20.75 0,775

' /Hi l l Тефтели мясные с соусом 1 10 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,78 35,75 0,55 40,24 97,8 19,8 0,88
1 /1 1 речка отварная 100 5,53 5,96 24,91 175 0,13 - 25,0 0,3 16,49 131,46 87,82 2,9
II ’ Компот из свежих плодов 200 0,66 0.09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

IIII I Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
1 III 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0.03 - - 0,39 6,9 26.1 9.9 0,33

1 III 1
Полдник

Сок натуральный 150 0,75 _ 15,1 64 0,018 3,0 _ 0,15, 10,5 10,5 6,0 2.1
i n Крендель сахарный 50 3,54 6,57 27,87 185 0,06 - 0,64 2,26 9,7 37,5 12,2 0,64

Mi
Ужин 1

Салат из моркови с изюмом 60 0,75 0,07 1,36 57,1 0,04 2,41 _ 0,21 19,02 39,0 20,0 0,548
'H9 Рагу из птицы 175 12,56 1 1,72 15,2 217 0,07 1 1,3 1,92 1,96 36,8 108,2 38,7 1,92
i /о Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 и 2,8 1,4 0,28

1 HI 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0.44 19,76 91,96* 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 hi 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33

iNfi
Ужин 2

Кисло - молочные продукты 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 1,05 30,0 - 180 135 21 а, 15

ИТОГО 75,92 82,65 294,34 2316,17 0,958 43,586 237,68 15,94 889,51 131 1,79 391,6 18,659



I HI < III III
II i> h i Игори»
I ......... I >i i Hill/ Н1МГ1ИЙ
И" 'I hi кшегория: от 7 до 1 I лет

Nil
|n Hi II1N pl.l

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в —ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин .в - ва (мг)

4 -
(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С Л Е С а Р Mg Fe

IHI
Завтрак! ^

Каша манная молочная 105 3,05 5,36 16,19 125,5 0,04 0,58 29,0 0,26 66,88 59,09 10,15 0,235
1 /(* Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1.1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

1 *")
Завтрак 2 

11удинг из творога со сгущ. 100 12,94 10.0 33,15 275,7 -0,07 0,44 5,95 0.44 181,4 200,8 26,98 0,8

1 79
молоком
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 0.04 1,3 2,0 125,78 90,0 14.0 0,134

1 бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0.04 0,1 1 51,5 0,45 157.2 1 1 1,0 12.45 0.45

/(1
Обед 

Сельдь с луком 50 5,06 6.69 1,64 87 0,03 70 2,5 2,44 21,2 81,7 10,3 0,41
102 Суп картофельный с бобовым. 250 5,49 5,27 16,53 148.25 0,22 5.82 - 2,42 42,67 88.1 35,57 2,05
.»(>() Гуляш из мяса 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 - 2.61 21,81 154,15 22,03 3,06

128 Картофельное пюре 150 3,09 9,15 17,98 172,8 0,14 17,7 49,99 0,24 41,6 87,02 27,39 1,02
IU, Компот из апельсинов 200 0,66 0.09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

1 oc 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 OC 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

IK<>
Полдник

Кисло - молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0
•

120,0 90.0 24,0 0.1
1 IH Фрукты свежие 100 1,5 0,5 21,0 95 0,04 10,0 - 0,4 8,0 28.0 42,0 0,6

25
Ужин I

Салат из свежих помидоров и 60 0,48 3,12 3,46 43,8 0,02 5,08 0,32 1 1.85 11,8 9,81 0,804

’ 16/330
яблок
Рулет из рыбы с соусом 80 7,04 6,53 9,97 126,99 0,08 0,3 33,39 1,48 50,53 1 17,7 23,76 0,88

104 Рис отварной 100 2,43 3,58 24,45 130,8 0,01 - - 0,18 0,91 40,63 10.89 0,351
I7(> Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0.03 V - - 11,1 2,8 1,4 0,28
1 OCT Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 OC 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

185
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0.06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21,0 0,15

ИТОГО 84,63 93,0 334,63 2494,53 1,05 1 15,68 264,33 13,65 1 125,1 1 1483,1 354,59 15.79

ч



I Hi ЧИП» pl
• ■ И • ♦ Мшрич 

I > Mill | <1 • Hid (11M1111 й
rti iним i in mpmi: 01 7 до 1 I лет

|н III III I'l 1
Прием пищи, 

наименование блюд
Масса
порции

Пищевые в —ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fe

m
Завтрак 1

1 иша гречневая молочная 105 4,32 5,53 22,16 156 0,07 0.48 27,4 0,38 7373,38 1 10,65 22,16 и
i /it Чип с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1.1 2,8 1,4 0,2
i 1.\ юрброд с маслом 40 2,36 7,49 14.89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

* и
Завтрак 2 

Гмол шнеченная в сметанном 80 7,29 9,05 13,29 164 0,05» 0,26 21,2 1,98 35,0 1 18,81 21,37 1,175

IN *
соусе
Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 1 18.6 0,06 1,59 24,4 152,22 124,6 21,34 0,478

1 1»\ герброл с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40.0 0.44 8,4 22,5 4,2 0.35

u
Обед

( aiiai картофельный с сол. 100 1,74 6,18 9,24 99,5 0,08 13,04 . 2,72 15.91 47,32 18,71 0,747

I (IN
огурцами п зеленым горошком 
( ум картофельный с клецками 250 3,55 4,59 18,79 144,2 0,105 5,75 21,05 1,62 33,4 72,22 25,35 1,175

'NN H I Куры отварные с соусом 50/30 12,24 10,28 2,31 151 0,1 1,58 28,8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96
I ' l Капуста тушенная 150 3,09 4,8 14,13 1 12,65 0,04 25,74 - 2,59 83,17 60,21 30,9 1,20
1 |M Komiioi ич смеси сухофруктов 200 0,66 0.09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

lilt 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0.04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
MH 1 X неб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

Mil 1
Полдник

( ок нагуральный 200 1,0 20,2 84,8 0,022 4,0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
IH> Ватрушка с творогом 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 34,0 0,96 50,8 90,2 21,6 0,9

,41
Ужин 1

( ала 1 из свеклы с курагой и 60 1,1 1 3,62 10,83 80,4 0.018 _ о о 1 1 1,96 3,1 35,58 18,49 0,99

WiK
и номом 
Котлета мясная 80 12,0 17,6 10,41 250 •’ 0,06 0,24 32,58 2,58 31,37 137,3 40,56 2,0

Ml' Макаронные изд. отварные 100 3,77 0,44 21,2 104,2 0,03 - - 0,77 7,46 24,7 5,74 0,568
1 Mi Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28

MM 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
MH 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

INn
’ Ужин 2 

Кисло - молочные продукты 150 4,35 3,75 6,0 75 0,06 1,05 30,0 - 180,0 135,0 21 0,15

ИТОГО 82,2 91,45 355,61 2551,39 0,999 54,556 273,94 18,93 819,69 1249,2 336,72 
* ,

19,263



I mi Мишина  

II. * in 11шрам
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Mu if и таи категория: от 7 до 11 лет

ц
|и III Ills I H.l

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

(грамм) белки жиры угле в (ккал) В 1 С А Е С а Р Mg Fe

1 /1

Завтрак 1
Каша геркулесовая молочная 105 4.15 6,56 18,81 151,5 0,09 0,18 27,4 0,38 73,38 1 17,49 35,41 0,86

1 /(. Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 1 1,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

' м
Завтрак 2

Запеканка из творога с морковью 100 10,4 9,87 32,7 261,4
ч
0,06 0,8 43,5 1,58 171,5 175,8 26,95 0,67

I/O
со сгущен, молоком 
Кофейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100,6 0,04 1,3 2,0 _ 125,78 90,0 14,0 0,134

1 бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0.04 0,1 1 51,5 0,45 157,2 11 1,0 12,45 0,45

ч
Обед

( алат из свежих огурцов и 100 0,96 6,07 3,64 70,7 0,04 8,25 - 0,39 19.0 33,91 16,04 0,739

К.»
помидоров
Борще капустой и картофелем 250 1,8 4,92 10,93 103,7 0.05 10,67 _ 2,4 49,72 54,6 26,12 1,225

'(.S 11лов с мясом 150 16,49 16,89 26,02 322 0,06 1,28 - 2,75 14,23 200,14 39,29 2,65
U ’ Компот из свежих плодов 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,72 - * 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

МК 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1.4' 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

IH6
Полдник

Кисло - молочный продукт 100 2,9 2,5 4.0 50,0 0.08 0,7 20,0
7

120,0 90,0 14.0 0,1
1 Ж Фрукты свежие 200 0.8 0,8 19,6 94 0,06 20,0 - 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4

М (С 1 11еченье 15 1,25 2,7 9,9 69 0,018 - 12,03 0,13 4,34 16,12 *■> ^ 0,273

'1(1
Ужин I

Салат из капусты с яблоками 60 0,07 3,06 6,69 54,06 0.02 10,12 . 9,2 20,08 17,6 9,6 0,586
•ко Рагу из птицы 175 12,56 11,72 15,2 217 0,07 1 1,33 1.92 1,96 36,8 108,2 38,7 1,92
1 /(. Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

1 III 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 «1,24
lilt 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49, 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26.1 9,9 0,33

н и
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0.06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21,0 0,15

ИТОГО 77,48 88,5 330,86 2403,25 0,838 66,84 228,35 22,08 1099,3 1 1360 339,12 18,9

Ч
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Mi
1» in и i \ |)l.l

Прием пищи, 
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые в —ва (г) Энергет
ценность

Витамины (мг) Мин .в ва (мг)

(грамм) белки жиры углев (ккал) В1 С А г: ( 'а Р Mg Fe

INI
Завтрак 1 

Каша манная молочная * 105 3.05 5,36 16,19 125,5 0,04 0,58 29,0 0,26 66,88 59,09 10,15 0,235
t /(i Mali с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
1 бутерброд с маслом 40 2,36 7,49 14,89 136 0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

1 I I
Завтрак 2 

11удиш ич творога со сгущ. 100 12,94 10,0 33,15 275,7 0.07 0,44 5,95 0,44 181,4 200,8 26,98 0.8

\ 14

молоком
Ко(|>ейный напиток с молоком 200 3,1 2,7 15,94 100.6

**
0.04 1,3 2,0 125,78 90,0 14,0 0,134

I бутерброд с сыром 45 6,27 7,86 14,83 155 0,04 0,1 1 51,5 0,45 157,2 1 1 1,0 12,45 0,45

/0
Обед 

( СЛЬДЬ с луком 50 5,06 6,69 1,64 87 0,03 70 2,5 2.44 21,2 81,7 10,3 0,41
III ’ Суп картофельный с бобовым. 250 5.49 5,27 16,53 148,25 0,22 5,82 - 2,42 42,67 88.1 35,57 2,05
'(ill Гуляш из мяса 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 - 2,61 21.81 154,15 22,03 3,06

1 '8 Картофельное пюре 150 3.09 9,15 17,98 172,8 0,14 17.7 49,99 0,24 41,6 87,02 27,39 1.02
1 Id Компот из апельсинов 200 0,66 0.09 32,01 132,8 0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7

1 in 1 Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
1 in 1 Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

I8d
Полдник

Кисло - молочный продукт 100 2,9 2,5 4,0 50 0,04 0,7 20,0 120,0 90.0 24,0 0,1
1 (8 Фрукты свежие 100 1,5 0,5 21,0 95 0,04 10.0 - 0*4 8,0 28,0 42,0 0,6

Ужин 1
Салат из свежих помидоров и 60 0,48 3,12 3.46 43,8 0,02 5,08 0,32 1 1,85 1 1,8 9,81 0.804

1 Id 1 to
яблок
Рулет из рыбы с соусом 80 7,04 6,53 9,97 126,99 0,08 0,3 33,39 1.48 50,53 И 7,7 23,76 0.88

1(1-1 Рис отварной 100 2,43 3.58 24,45 139,8 0,01 - - 0,18 0,91 40,63 10,89 0,351
176 Чай с сахаром 180/10 0,07 0,02 15,0 40 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28

i in i Хлеб ржаной 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 L24
i in i Хлеб пшеничный 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

(Hi
Ужин 2

Молоко кипяченное 150 4,35 3,75 7,2 80,25 0,06 1,95 30,0 - 180,0 135,0 21,0 0,15

ИТОГО 84,63 93,0 334,63 2494,53 1,05 1 15,68 264,33 13,65 1 125,1 1 1483,1 354,59 15,79



| и I'-и кресенье 
Mm • и Итрая

•.... | »t i'inie-зимний
fill «|<>о т.!» категория: от 7 до 11 лет

Прием пищи, Mai 1 п 1 IlHH Hill II НИ 11 1
|ti IK HIS pi.i наименование блюд ‘j, н н р н к м  

I 1 римм 1 III IMI 1 При S1 И и

1 l \
З а в т р а к  1

Каша гречневая молочная И И 1 t * 1 ' I I I
I /(I Чай с сахаром 11(11 III 0 I I 1 I I I I  t 1 5 0

1 Бутерброд с маслом 'III * W i M W 1 1 HO

4 2
З а в т р а к  2

Рыба, запеченная в сметанном ко 1 M| 0 05 I I " I

1 K 2

соусе
Какао с молоком ’1)11 1 O H 15  I 1 / VI

1 Бутерброд с маслом '10 1 W i I Ю 1 1 HO

-12
Обед

Салат картофельный с сол. 100 1/1 h 1 H 0 '  1

108
огурцами и зеленым горошком 
Суп картофельный с клецками 230 1,50 1 H /0

'HH/.13I Куры отварные с соусом 50/10 1 1 • 1 III 01 '  II
121 Капуста тушенная I50 1 00 -1 N I I M
W I ' ) Компот и з  смеси сухофруктов 200 0 Mi 0 00 1 ' I I I

1 OCT Хлеб ржаной 'III • 4 0 1 1 I 0 l(\
1 ОС I Хлеб пшеничный 30 \ 1 0 1 1 1 10

1 o c  1

Полдник
Сок натуральный 200 1,0 '0 '

-III) Ватрушка с творогом 75 o .  1 1 5 , - 1  N '0  IH

M
Ужин 1

Салат из свеклы с курагой и 00 1,11 l .fl ' 10 H 1

'OK
изюмом 
Котлета мясная К О 1 1 0 1 7,6 III II

7 0 2 Макаронные изд. отварные ю о (.77 0 I I 1 1 1

17 6 Чай с сахаром 180/И) 0,07 0 0 ' 1 5 , 0

1 I H  1 Хлеб ржаной 4 0 1 • l 0 I I |0  /I)

1 IH 1 Хлеб пшеничный 30 2,17 0 , 1 1 1 M

IHli
Ужин 2

Кисло - молочные продукты 150 4,35 1,75 ( i  0

ИТОГО К ’ 1 01,-15 1 5 1  M l

Ии p i с I  

llt llllllt II. 
I И. ||I|)

I Vi  
К)
I Wi

l(il
I I HO 
I Wi

Ф М

I I 1,7 
И1II
I I \H
W I %
/0.1 I

M I II
' I I '

мы
' V I  
III I 1 
III

•M 'III /0.1-1

' % I 10

Витамины (мг) Мин. в - ва (мг)

Bl С A E Ca P Mg Fe

0,07 0,48 27,4 0,38 7373,38 1 10,65 22,16 1.1
0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,2

0,034 - 40.0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

0,05 0,26 21,2 1,98 35,0 1 18,81 21,37 1,175

0,06 1,59 24,4 _ 152,22 124,6 21,34 0,478
0,034 - 40,0 0,44 8,4 22,5 4,2 0,35

0,08 13,04 - 2,72 15,91 47,32 18,71 0,747

0,105 5,75 21,05 1,62 33,4 72,22 25,35 1,175
0.1 1,58 28.8 0,55 36,2 91,3 13,04 0,96
0,04 25,74 - 2,59 83,17 60,21 30,9 1,20
0,016 0,726 - 0,5 32,48 23,44 17,46 0,7
0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
0,03 - - 0,39- 6,9 26,1 9,9 0,33

0,022 4,0 _ 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
о 08 0,04 34,0 0,96 50,8 90,2 21,6 0,9

0,018 - О  ̂1I 1,96 3,1 35,58 18.49 0,99

0,06 0,24 32,58 2,58 31,37 137,3 40,56 2,0
0,01 - - 0,77 7,46 24,7 5,74 0,568

0,03 - - 1 1J 2,8 1,4 0,28
0,04 - - 0,36 9,2 42,2 10 1,24
0,03 - - 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

0,06 1,05 30,0 - 180,0 135,0 21 0,15

0,999 54,556 273,94 18,93 819,69 1249,2 336,72* 19,263

4
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Сводная таблица 
пищевых веществ, витаминов и микроэлементов

лег)
Дни

недели

Пищевые в - ва (г) Энергет
ценность

Витамины ( мг) Минеральные в - ва (мг)

Б Ж У (ккал) В 1 С А Е Са Р Mg Fe
л Первая неделя

11онедельник 71,4 101,5 292,1 2285,78 0,973 66.01 462,93 13,768 1058.98 1300,2 293,54 16.477
Вторник 78,26 95,93 334,97 2489,78 0,92 52,84 371,15 16,12 733,0 1260,82 366,41 22,38
Среда 82,83 91,67 301,44 2399,87 1,074 69,99 269,6 13,57 1159.87 1522,19 390,61 17,386

Четверг 82,24 78,56 332,42 2346,52 1,243 46,1 263,8 22,82 835,71 1150.4 343,62 18,51
11ятница 91,56 94,18 279,87 2312,58 0,875 105,6 323,24 21,944 1040,99 1473,7 301,38 16,808
( 'уббота 82,83 91,67 301,44 2399,87 1,074 69.99 269,6 13,57 1159,87 1522,19 390,61 17,386

Воскресенье 82,24 78,56 332,42 2346,52 1,243 46,1 263.8 22,82 835,71 1150,4 343,62 18,51
юго та 1 
/делю

571,36 632,07 2174,66 16580,92 7,402 456,63 2224,12 124,612 6824,13 9379,9 2429,79 127,457

Вторая неделя
11опедельник 74,43 94,65 279,34 2136,36 0,898 52,01 395.89 12,05 944.58 1259,5 360.0 13,935

Вторник 75,92 82,65 294,34 2316,17 0,958 43,586 237,68 15,94 889,51 1311,79 391,6 18,659
Среда 84,63 93,0 334,63 2494,53 1,05 115,68 264,33 13,65 1125,1 1483,1 354,59 15,79

Четверг 82,2 91,45 355,61 2551,39 0,999 54.556 273,94 18,93 819.69 1249,2 336,72 19.263
11ятница 77,48 88,5 330,86 2403,25 0,838 66,84 228,35 22,08 1099,31 1360.0 339,12 18,9
Суббота 84,63 93,0 334.63 2494,53 1,05 115,68 264,33 13.65 1125,1 1483,1 354.59 15,79

Воскресенье 82,2 91,45 355,61 2551,39 0,999 54,556 273,94 18,93 819,69 1249,2 336,72 19,263
Итого за 2 

неделю
561,49 634,7 2285,02 16947,62 6,792 502,908 1938,46 115,23 6822,98 9395,89 2473,34 121,6

Всего 1132,85 1266,77 4459,68 33530,54 14,194 959,538 4162,58 239,842 13647,11 18775,79 4903,13 249,057


