
 



Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе 
следующих нормативных документов:    

Федерального государственного стандарта образования начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья,                                                Приказа Министерства просвещения 
России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 
основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрировано в 
Минюсте России 30.12.2022 N 71930), вариант 1;                                                     
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 N 189 (ред. от 29.06.2011) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях», 
примерной адаптированной основной  общеобразовательной программы  
начального общего образования слепых и слабовидящих обучающихся с 
умственной отсталостью   с учетом учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат 
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья №91» на 2023-

2024 учебный год. При составлении программы учитывались возрастные и 
психофизиологические особенности обучающихся с умственной отсталостью 
(умеренной), содержание программы отвечает принципам психолого - 

педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и 
воспитания. 

 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

 

Наблюдающееся в последние годы значительное ухудшение здоровья 
населения России, особенно детей, стало общегосударственной проблемой. 
Решить её поможет систематическое образование подрастающего поколения 
в области здоровья и здорового образа жизни. Современные взгляды на 
данную проблему показывают, что здоровье каждого человека, прежде всего, 
зависит от усилий, которые он прилагает для его укрепления, и никакие 
врачи, никакие лекарства не помогут, если сам человек нарушает нормы 
здорового образа жизни. При этом здоровье рассматривается как сложный, 
многоуровневый феномен, включающий в себя физиологический, 
психологический и социальный аспекты. Именно образовательное 
учреждение призвано вооружить ребенка индивидуальными способами 
ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное воздействие 
социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья 
обучающихся нашла отражение в Федеральном государственном 
образовательном стандарте основного (общего) образования, где 



подчеркивается необходимость формирования у обучающихся и 
воспитанников мотивации на ведение здорового образа жизни через 
организацию культурной здоровье сберегающей практики детей через 
деятельные формы взаимодействия, в результате которых возможно 
становление здоровье сберегающей компетентности. 

Дополнительная образовательная программа по социально-

педагогическому и спортивно-оздоровительному направлениям «Ступени 
здоровья» включает в себя  знания, установки, личностные ориентиры и 
нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и 
психического здоровья. Данная программа является  комплексной 
программой по формированию культуры здоровья обучающихся, 
способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 
достижению планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования. 

Программа организации воспитательной и социально-направленной 
деятельности по социально-педагогическому и спортивно-оздоровительному 
направлениям «Ступенки к здоровью» ориентирована на формирование у 
ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за 
сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по 
гигиенической культуре. 

Через занятия по программе «Ступенки к здоровью» предполагается 
научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своё 
здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, 
законами бытия. Важно, чтобы учащиеся овладели объективными, 
соответствующими возрасту знаниями о здоровом образе жизни. Ведь 
обучение здоровому образу жизни так значимо для  детей среднего 
школьного возраста и ещё большое значение оно приобретает для детей, 
попавших в сложную жизненную ситуацию, в силу их психофизических 
особенностей, отсутствия заложенных семьей навыков здорового образа 
жизни и определённых проблем в развитии. 

В процессе обучения в соответствии с идеями здоровьесберегающих 
образовательных технологий ставится задача сформировать у средних 
школьников необходимые компетенции здорового образа жизни и научить 
использовать полученные знания в повседневной жизни.  

 Цель и задачи программы 

Цель —формирование у обучающихся, основ здорового образа жизни , 
ценностного отношения к здоровью, стремления учиться быть здоровыми, а 
также создание условий для улучшения и укрепления здоровья детей. 

Задачи : 
- обучать  навыкам здорового образа жизни и поддержания хороших 

межличностных отношений; 
- знакомство с элементарным строением своего организма в доступной, 

занимательной форме с учётом индивидуальных, возрастных, 
психологических особенностей детей; 



- формирование соответствующих возрасту знаний, умений в оказании 
помощи себе и другим людям в экстренных случаях, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 

- формировать умение экологически взаимодействовать с окружающей 
средой, устанавливать взаимосвязь между ней и организмом человека. 

 

Ценностные ориентиры содержания внеурочного курса 

 

Привычка к здоровому образу жизни - это главная, основная, жизненно 
важная привычка; она аккумулирует в себе результат использования 
имеющихся средств физического воспитания детей школьного возраста в 
целях решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  

Выделяется несколько компонентов здоровья: 
- соматическое здоровье - текущее состояние органов и систем 

организма человека, основу которого составляет биологическая программа 
индивидуального развития; 

- физическое здоровье - уровень роста и развития органов и систем 
организма; 

- психическое здоровье - состояние психической сферы, основу 
которой составляет состояние общего душевного комфорта; 

- нравственное здоровье, основу которого определяет система 
ценностей, установок и мотивов поведения человека в обществе. В процессе 
обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой 
мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 
здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия. 

 

Место  внеурочного курса в учебном плане  
 

Согласно учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья № 91» на  внеурочные групповые  
занятия на   класс комплект  №3 выделено 1 занятие в неделю – 32 часа 
(32учебных недели); Управление реализацией программы осуществляет 
классный руководитель.  

 

Планируемые результаты 

 
Личностными результатами программы внеурочной деятельности 

является формирование следующих компетенций: 
 определять и высказывать под руководством учителя самые простые и 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 
(этические нормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 
опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 
при поддержке других участников группы и педагога, как поступить; 



 формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 
ценности человека; 

 развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор 
поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, 
способных нанести вред физическому и психическому здоровью. 

 формирование потребности ответственного отношения к окружающим 
и  осознания ценности человеческой жизни. 
 

Предметные результаты: 
 Смогут раскрывать содержание понятий здоровья, здоровый образ 

жизни, рациональное питание. 
 Проводить аргументацию зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; необходимости соблюдения мер профилактики 
заболеваний, нарушения осанки, зрения, слуха, стрессов, 
инфекционных и простудных заболеваний. 

 Знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 
основные принципы здорового образа жизни, рациональной 
организации труда и отдыха. 

 Влияние факторов риска на здоровье человека. 
 Описывать и  использовать приёмы оказания первой помощи. 
 Смогут прогнозировать воздействие негативных факторов на организм. 
 Приводить примеры негативных факторов, влияющих на здоровье. 
 Смогут аргументировать в отношении поступков других людей, 

наносящих вред своему здоровью. 
 Смогут обеспечивать уход за телом и жилищем. 
 Смогут взаимодействовать в группе (распределение обязанностей). 
 Смогут находить необходимую информацию на различных видах 

носителей. 
 Смогут презентовать результаты собственной деятельности. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Секреты здоровья 

Режим дня. Комплекс утренней гимнастики. Гигиена зубов, ротовой полости, 
кожи. Уход за руками и ногами. Охрана зрения, слуха. Профилактика 
сколиоза, плоскостопия. Профилактика простудных заболеваний. 
Закаливание. Лекарственные растения. Вред курения, употребления алкоголя 
и наркотиков для организма. Зависимость благополучия и хорошего 
настроения от умения управлять своими эмоциями. Сон – лучшее лекарство. 
Питание – необходимое условие жизнедеятельности. Режим питания. 
Полезные продукты. Витамины. 

Игры 

Подвижные игры. Игры на свежем воздухе. Спортивные игры и эстафеты. 
Игры разных народов. Настольные игры. 



Профилактика детского травматизма 

Правила дорожного движения. Правила пожарной безопасности. Правила 
поведения в быту. Правила поведения в природе. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Раздел/тема Кол-

во 
часов 

1.  Раздел «Секреты здоровья»  

2.  Эмоции, стресс, чувства, поступки человека. 1 

3.  Профилактика инфекционных болезней. 1 

4.  Вредные привычки, их влияние на здоровье. 
Профилактика. 

1 

5.  Основные виды травм у детей школьного возраста. 1 

6.  Первая медицинская помощь при кровотечении. 1 

7.  Первая медицинская помощь при ушибах, сотрясении 
мозга, попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. 

1 

8.  Оказание первой помощи при ожогах и обморожении. 1 

9.  Оказание первой помощи при отравлениях. 1 

10.  Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата (при травме кисти рук, бедра, 
колена). 

1 

11.  Обобщение по разделу. Деловая игра «Формула 
здоровья». 

 

 Раздел «Попрыгать, поиграть»  

12.  Подвижные игры.  

13.  Спортивные игры и эстафеты.  

14.  Игры разных народов.  

15.  Настольные игры.  

16.  Ребусы,загадки,кроссворды.  

 Раздел «Профилактика детского травматизма»  

17.  Правила дорожного движения  

18.  Условия безопасности при пользовании общественным 
транспортом. 

 



19.  Экскурсия «Мы пассажиры».  

20.  Поездка на легковом автомобиле и в кабине грузового 
автомобиля. 

 

21.  Поездка на метро, на электропоезде по железной дороге.  

22.  Опасная ситуация.  

23.  Этого могло не случиться.  

 2. Правила пожарной безопасности  

24.  Что я расскажу младшему брату о пожаре?  

25.  Меры пожарной безопасности при обращении с 
предметами бытовой химии. 

 

26.  Отравляющие ядовитые газы.  

 3. Правила поведения в быту  

27.  Безопасное поведение в быту.  

28.  Организация быта.  

 4. Правила поведения в природе  

29.  Правила техники безопасности для туриста.  

30.  Средства и способы спасения утопающих.  

31.  Поведение во время наводнения, штормового 
предупреждения. 

 

32.  Обобщение по разделу. КВН «Здоровье и безопасность»  

 

Учебно - методическое   и материально-техническое обеспечение 
образовательного процесса 

Для педагога 

1. Аверин, В.А. Психология детей и подростков: учёб. пособие. – 2-е изд., 
перераб. / В.А. Аверин. – СПб.: Изд-во Михайлова В.А., 1998. – 379 с. 

2. Алямовская В. Как воспитать здорового ребёнка. – М., 1993. 

3. Амосов Н.М. Раздумье о здоровье. – Физкультура и спорт, 1987. 

4. Антропова, М.В., Кузнецова, Л.М.  Режим дня школьника. М.: изд. Центр 
«Вентана-граф». 2002.- 205 с. 

5. Бабкина, Н.В. О психологической службе в условиях учебно-

воспитательного комплекса // Начальная школа – 2001 – № 12 – С. 3–6. 



6. Безруких, М.М. Возрастная физиология: (Физиология развития ребенка): 
учебное пособие для студентов высших учебных заведений / М.М. 
Безруких, В.Д. Сонькин, А.Д. Фабер. – М.: Издательский центр 
«Академия», 2002. – 416 с. 

7. Биран В.П. Зрение и здоровье ребёнка – Минск, 1993. 

8. Бондаренко А. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 
1991. 

9. Брехман В.П. Валеология – наука о здоровье. – М.,1990. 

10. Брязгунов И.П. Беседы о здоровье школьников. – М.,1992. 

11. Васильева М.А. Программа воспитания в детском саду. – М.: 
Просвещение, 2005. 

12. Выготский Л.С. Педагогическая психология. – М.: Педагогика, 1991 

13. Гамезо, М.В. Возрастная и педагогическая психология: учеб. пособие для 
студентов всех специальностей педагогических вузов / М.В. Гамезо, Е.А. 
Петрова, Л.М. Орлова. — М.: Педагогическое общество России, 2003.  – 

 512 с. 

14. Дереклеева, Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья: 1-5 

классы. – М.: ВАКО, 2007 г. - / Мастерская учителя. 

15. Колбанов В.В. Валеология в школе. – СПб., 1992. 
16. Кукушин В.С. Основы школьной валеологии. – Ростов н/Д, 1995. 

17. Кулагина, И.Ю. Возрастная психология: полный жизненный цикл 
развития человека. Учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений  / И.Ю. Кулагина, В.Н. Колюцкий. — М.: ТЦ «Сфера», 2001. – 

464  с. 

18. Мухина, В.С. Возрастная психология: феноменология развития, детство, 
отрочество: учебник для студ. вузов. – 4-е изд., стереотип / В.С. Мухина. – 

М.: Издательский центр «Академия», 2012. – 656 с. 

19. Невдахина, З.И. Дополнительное образование: сборник авторских 
программ / ред.-сост. З.И. Невдахина. - Вып. 3.- М.: Народное 
образование; Ставрополь: Ставропольсервисшкола, 2007. – 134 с. 

20. Павлова М.А. Формирование здорового образа жизни у средних 
школьников. Вып. 2: классные часы, тематические мероприятия, игры. – 

Волгоград: Учитель, 2009. 

21. Патрикеев, А.Ю.  Подвижные игры.1-4 класса. М.: Вако, 2007. - 176с. - / 
Мозаика детского отдыха. 

22. Печера К.Л. Некоторые проблемы воспитания детей дошкольного и 
школьного возраста // Российский педиатрический журнал, 1999. - №1. 



23. Подласый, И.П. Педагогика начальной школы: учеб. пособие для студ. 
пед. колледжей / И.П. Подласый – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 
2000. – 400 с.: ил. 

24. Сигимова М.Н. Формирование представлений о себе у старших 

дошкольников: игры-занятия. – Волгоград: Учитель, 2009. 

25. Синягина, Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: 
психологические установки и упражнения [Текст] / Н.Ю. Синягина, И.В. 
Кузнецова. – М.: Владос, 2003. – 112 с. 

Для обучающихся 

1. Дорохов А. Про тебя самого. – М.: Детская литература, 1989. 

2. Доннер К. Тайны анатомии. – М.: Мир,1988. 

3. Ротенберг Р. Расти здоровым. Детская энциклопедия здоровья. – М.: 
физкультура и спорт, 1992. 

4. Семёнова И. Учусь быть здоровым или как стать Неболейкой. – М.: 
Педагогика, 1991. 

5. Этинген Л. Как же вы устроены, господин тело? – М.: Линкс-

пресс,1997. 

6. С.А. Козлова, С.Ш. Шукшина Тематический словарь в картинках. МИР 
ЧЕЛОВЕКА. Я и моё тело.  – М.: Школьная пресса, 2010. 

7. Юдин Г.Н. Главное чудо света. – 2-е изд. – М.: Педагогика-Пресс, 1992. 

 Интернет ресурсы: 

         https://yandex.ru/images/search?text1 

         http://slovariki.org/tolkovyj-clovar-ozegova/20729 

         https://www.yaklass.ru Якласс 

         https://uchi.ru.Учи.ру 

          https://resh.edu.ru/ РЭШ (Российская электронная школа)                        
          https://2035school.ru Открытая школа 

          https://mob-edu.ru МЭО 

          https://uchitel.club Просвещение 

          https://shkolainternat91ulyanovsk-r73  

 

 

 

 

 

 

 

https://yandex.ru/images/search?text1
http://slovariki.org/tolkovyj-clovar-ozegova/20729
https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru.учи.ру/
https://resh.edu.ru/
https://2035school.ru/
https://mob-edu.ru/
https://uchitel.club/
https://shkolainternat91ulyanovsk-r73/


 

 

 

Приложение 1 

Комплекс утренней зарядки для профилактики простудных заболеваний 

1 упражнение 

Выполнять сидя. Сделать медленный вдох через рот, а затем выдохнуть 
воздух через нос рывками, как бы проталкивая его. Упражнение выполнять в 
среднем темпе (5 вдохов – 5 выдохов). 

2 упражнение 

Выполнять сидя. Сделать обычный вдох левой ноздрёй (правую зажать 
пальцем), а выдохнуть через правую. Повторить 5 раз в спокойном темпе. 
Затем сделать вдох правой ноздрёй (левую перекрыть пальцем), а выдох 
левой. Повторить 5 раз в обычном темпе. 

3 упражнение 

Выполнять сидя. Плотно закрыть рот ладонью правой руки. Указательным 
пальцем левой руки зажать левую ноздрю. Вдыхать и выдыхать только 
правой ноздрёй в обычном темпе (5 вдохов – 5 выдохов). Затем закрыть 
правую ноздрю и дышать только левой (5 вдохов – 5 выдохов). 

4 упражнение 

Выполнять сидя. Сначала медленно вдохнуть носом, затем в обычном темпе 
выдохнуть ртом через сомкнутые губы. Повторить 5 раз. 

5 упражнение 

Выполнять сидя. Губы сомкнуть, щёки надуть. Нажимая на щёки ладонями, 
выпустить воздух из-за щёк сквозь сжатые губы. Вдох делать в обычном 
темпе через нос (можно переменно левой и правой ноздрёй). Повторить 
упражнение 5 раз. 

6 упражнение 

Лёжа на спине, дышать животом, руки для контроля положить на грудь и 
живот. Повторить 5 раз. 

7 упражнение 

Лёжа на спине, дышать, поднимая руки вверх со вздохом, опускать с 
выдохом. Выдох должен быть вдвое больше вдоха. Повторить 5 раз. 

8 упражнение 



Сидя на стуле, развести руки в стороны с вдохом, обнять себя за плечи с 
выдохом. Повторить 5 раз. 

9 упражнение 

Стоя, поставить ноги шире плеч, скрестить руки в замок и подняться, 
прогнуться, с выдохом резко опустить руки, и тут же подняться. С выдохом 
произносить «ха». Повторить 5 раз. 

10 упражнение 

Стоя, выполнять круговые движения руками в виде гребли. Повторить 5 раз. 
 

Приложение 2 

Комплекс упражнений для профилактики нарушения осанки и 
плоскостопия (http://www.100let.net/2u_shkolnik_gimnastika.htm ) 

1. Ходьба. Шаг с правой ноги—хлопок руками вперёд, шаг с левой ноги—
хлопок руками за спиной. В течение 30 секунд. 

2. И. п.—стоя, ноги врозь, кисти сжаты в кулаки. На счёт 1 —повернуть 
туловище вправо, развести руки в стороны, сделать ими рывок назад, при 
этом энергично разжимать пальцы (рисунок 1); на счет 2—вернуться в и, п. 
На счет 3—4—то же в другую сторону. Ноги с места не сдвигать. Повторить 
6—8 раз. Дыхание произвольное. 

3. И. п.—стоя, ноги вместе, руки опущены. Круговые движения прямыми 
руками вперёд, с одновременными полуприседами. То же, выполняя 
круговые движения руками назад. Повторить 12—16 раз. Дыхание 
произвольное. 

4. И. п.—сидя верхом на стуле, руки на поясе. На счёт 1—2, наклоняясь в 

сторону, коснуться рукой пола как можно дальше от стула; на счёт 3—4—
вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить 4—6 раз. Дыхание 
произвольное. 

5. И. п.—сидя на краю стула, руки сзади на сиденье, правая нога согнута, 
левая выпрямлена. На счёт 1—3—вращение ногами вперёд, как при езде на 
велосипеде. На счёт 4—6—то же назад. Дыхание произвольное. Повторить 
6—8 раз. 

6. И. п.—стоя «в линию» (носок правой ноги—к пятке левой), руки опущены. 
Насчёт 1 — подняться на носки, руки в стороны—вдох, на счёт 2—4 

присесть (не опускаясь на пятки), повернуться вправо и опустить руки 
вниз—выдох. То же, приставив носок левой ноги к пятке правой ноги. 
Повторить 4—6 раз. 

7. И. п.—сидя на полу, ноги шире плеч, руки к плечам. На счет 1, отведя 
плечи назад, прогнуться — вдох; на счет 2—наклониться вперёд поворачивая 
туловище вправо, левым локтем коснуться пола перед собой— выдох; на 



счёт 2—вернуться в и. п.—вдох. На счёт 3—4—то же в другую сторону. Ноги 
в коленях не сгибать. Повторить 6 раз. 

8. И. п.—лёжа на спине, руки вверху за головой. На счёт 1—2— прогибаясь в 
пояснице, перекатиться на живот через правый бок; на счёт 3—4—вернуться 
в и. п. На счёт 5—8—тоже а другую сторону. Ноги в коленях не сгибать. 
Дыхание произвольное. 

9. И. п.—лёжа на спине, руки на полу вдоль туловища. На счёт 1—2— 

поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками пола за головой; на счёт 
3—4—вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4—6 раз. 

10. И. п.—стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки на двух ногах, с 
поворотами. На счёт 1—3—прыжки на носках на месте; на счёт 4—поворот 
на 90 градусов . Дыхание произвольное. В течение 30—40 секунд. 

11. Ходьба с энергичными махами руками в течение 1 минуты. Дыхание 
произвольное. 

Приложение 3 

Подвижные игры на улице (Зимние подвижные игры / Авт.-сост. А.Ю. 
Патрикеев. – М.: ВАКО, 2009.) 

Зайцы и собаки (Эстонская игра «Пейде») 

Из числа игроков выбирают двух-трёх собак, двух-трёх охотников, 
остальные игроки – зайцы. По сигналу зайцы разбегаются, прячась за 
деревьями и кустами (закапываться, ложиться, садится в снег нельзя). 
Охотники и собаки в это время закрывают глаза и отворачиваются в 
противоположную сторону. 

По сигналу ведущего охотники с собаками отправляются на поиски. Если 
собака находит играющего, она должна звать охотника, но не имеет право 
задерживать игрока. Охотник должен попасть в зайца снежком, только тогда 
считается, что заяц пойман. Снежки можно кидать только в ноги. Играют до 
тех пор, пока все зайцы не будут пойманы. 

Ночная охота 

В центре игровой площадки находится охотник – выбранный ребёнок, 
которому завязывают глаза. Около охотника лежит большое количество 
снежков. Остальные дети – различные звери. По сигналу охотник, 
прислушиваясь и определяя на слух местоположение игроков-зверей, бросает 
в них снежки. Тот, в кого попали, выбывает или меняется с охотником 
местами. Выигрывает охотник, который потратил меньше снежков для 
попадания. 

Рыбки в пруду 

Для игры лыжными палками, воткнутыми в снег, огораживается круг. 
Расстояние между палками не более 1 м. Выбирается водящий – щука. Она 



находится в центре огороженного круга (можно обозначить ей домик). 
Остальные игроки – рыбки. Они забегают внутрь круга, бегают там, но им 
надо опасаться щуки. Неожиданно она может выскочить и ловить рыбок. 
Игроки-рыбки выбегают из круга, но так, чтобы не задеть лыжные палки. 
Рыбка, сбившая палку, считается пойманной и идёт в домик щуки (или 
выбывает из игры). После 3-5 пойманных рыбок щука меняется, а пойманные 
игроки возвращаются в игру. 

Приложение 4 

Фрагмент занятия на тему «Огонь друг или враг?» (Автор: Николаева 
Л.Н. http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html ) 

Цель: познакомить с правилами пожарной безопасности, причинами и 
последствиями пожаров. 

Оборудование: плакаты, рисунки на противопожарную тематику, детские 
книги: Б. Житков «Пожар в море», Л.Н.Толстой «Пожар», «Пожарные 
собаки», С.Я.Маршак «Кошкин дом», «Пожар», «Рассказ о неизвестном 
герое», К.И.Чуковский «Путаница», Г.Цыферов «Жил на свете слоненок». 
Содержание лозунгов: 

Спички не тронь, 
В спичках - огонь! 

 

 

Не играй, дружок, со спичкой! 
Помни ты, она мала, 
Но от спички-невелички 

Может дом сгореть дотла. 

 

 

Чтобы в ваш дом 

Не пришла беда, 
Будьте с огнем 

Осторожны всегда. 

Ход занятия: 

1. Организационный момент 

Учитель: Отгадав мою загадку, вы узнаете, о чём мы сегодня будем говорить. 

Шипит и злится, 
Воды боится, 

С языком, а не лает, 



Без зубов, а кусает. 

(огонь) 

- Дети, в каждом доме есть огонь. Где его можно взять? (спички, зажигалки, 
электрические лампочки и т. д.) 

- А каким огонь бывает? 

- Огонь бывает большой и маленький, полезный и опасный. 

Огонь бывает разный 

- Бледно – жёлтый 

- Ярко – красный 

Синий или золотой 

Очень добрый, 
Очень злой. 

[Е.Ильин] 

II. Сообщение темы и цели занятия 

- Ребята! Тема сегодняшнего занятия: «Огонь – друг или враг человеку?». И в 
конце нашего занятия вы дадите ответ на этот вопрос, добрый или злой огонь 
для человека. 

III. Инсценировка «Две лисички» 

Ведущий. 
И две хитрые лисички 

Две сестрички взяли спички, 

К морю синему пошли, 
Море синее зажгли. 

Появляются две лисички. В руках спички. 

Лисичка 1. Привет, ребята! Вы нас узнали? 

Лисичка 2. Из какого мы стихотворения к вам пришли? И кто его написал? 

Лисичка 1. Ребята! Мы вам спички принесли. Давайте поиграем! 

Лисичка 2. Знаете, как здорово горит! 

Ведущий. Да вы что, лисички. Разве спичками играть можно? Вот и ребята 
вам скажут, что от маленькой спички может возникнуть большой пожар. 
Правда, ребята? 

Лисичка 1. Подумаешь, еще одну школу построят. 



Лисичка 2. И от огня мы убежим. Вот так вот! 

Учитель. Ну-ка, лисички не хулиганьте, а сядьте и послушайте вместе с нами, 
как это опасно – играть с огнем! 

IV. Огонь – давний друг человек 

Учитель: 

– Огонь – давний друг человека. Он обеспечивает человека теплом и светом. 
С его помощью совершается много полезных дел. Сила огня очень велика. 
Огонь согревает, заставляет работать машины, запускает ракеты, 
космические корабли. На огне готовят пищу. Он нужен в домах, детских 
садах, школах, фермах, заводах, больницах. Люди склоняют головы перед 
вечным огнём у памятников героям. А Олимпийский огонь зажигают от 
лучей солнца. Всё это добрый огонь. 

Нам без доброго огня 

Обойтись нельзя и дня, 
Он надёжно дружит с нами, 

Гонит холод, гонит мрак. 
Он приветливое пламя 

Поднимает будто флаг. 

Всем огонь хороший нужен 

И за что ему почёт. 

Что ребятам греет ужин, 

Режет сталь и хлеб печёт. 
[Е.Ильин] 

V. Огонь – враг человека 

– Но огонь может быть страшным и злым, вызывающим пожар, который 
может принести значительный материальный ущерб и вызвать гибель людей. 
В пламени горит всё: жилища, посевы, скот, леса, целые деревни и даже 
города. Когда люди забывают об осторожном обращении с огнём, он 
становится смертельно опасным. Пожар – не случайность, а результат 
неправильного поведения. Огонь из доброго слуги человека может 
превратиться в огнедышащего дракона. Поэтому необходимо, чтобы каждый 
человек был внимательным при обращении с огнём, соблюдая осторожность 
возле электроприборов и печей. 

Ученик 1: Человеку друг огонь, 
Только зря его не тронь! 



Если будешь баловать, 

То беды не миновать! 

От огня несдобровать. 
Ученик 2: Знайте, в гневе он сердит, 

Ничего не пощадит. 

Уничтожить может школу, 
Поле хлебное, твой дом 

И у дома всё кругом, 

И, взметнувшись до небес, 
Перекинуться на лес. 

Ученик3: Но не только дома, 

Гибнут в пламени пожара 

Даже люди иногда 

Это помните всегда! 

VI. Правила пожарной безопасности 

– Почему же возникают пожары? 

– Часто пожары возникают по вине школьников. Очень большую 

опасность представляют собой костры, которые разводят ребята вблизи 
строений или строительных площадок. Увлекшись игрой, дети забывают 
потушить костер, и тогда раздуваемые ветром искры разлетаются на большие 
расстояния. 

Всем надо помнить, что в городе не разрешено разжигать костры или 
сжигать мусор. Нередко ребята играют на чердаках или в подвалах жилых 
домов. Не задумываясь о последствиях, зажигают свечи, разводят костры, 
пользуются спичками. 

Ученик 1. 
Не играй, дружок, со спичкой! 
Помни ты, она мала, 
Но от спички-невелички 

Может дом сгореть дотла. 

Ученик 2. 
Младшим братьям и сестричкам 

Старшие говорят: 
«Крепко помните, что спички – 

Не игрушка для ребят!» 



Ученик 3. 
Смастерил Сергей пугач, 
Пострелял немного. 
А теперь Сережу врач 

Лечит от ожога. 
От такого пугача 

Путь обычный до врача! 

Ученик 4. 
Возле дома и сарая 

Разжигать костер не смей! 
Может быть беда большая 

Для построек и людей. 
Б.Миротворцев. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


