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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, ориентирована на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения Программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве 

школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью подростков в 

самоопределении, в том числе в определении сферы будущей профессиональной 

деятельности. А это влечёт за собой необходимость в педагогическом сопровождении 

профессионального самоопределения школьников, в развитии мотивации школьника к 

осуществлению трудовой деятельности, в формировании готовности школьников к 

выбору профессионального пути и к обучению в течение всей жизни. Эти важные задачи 

лишь отчасти решаются в учебном процессе. Работа по программе внеурочной 

деятельности «Профориентация» позволит педагогу реализовать эти актуальные для 

личностного развития учащегося задачи. 

Программа станет востребованной как школьниками, которые планируют после 

окончания основной школы продолжить обучение в колледжах и техникумах, так и теми, 

кто планирует получить среднее образование в стенах школы. Сегодня профессионалу 

любой сферы деятельности необходимо владеть набором универсальных навыков, 

поэтому программа ориентирована на всех школьников вне зависимости от профиля 

(направленности) предполагаемой будущей профессии. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

СОПРОВОЖДЕНИЯ «ПСИХОЛОГИЯ И ВЫБОР ПРОФЕССИИ» 

Рабочая программа психолого-педагогического сопровождения 

«Профориентация» разработана на основе базисного учебного плана специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений III-IV видов, учебного плана, примерной 

основной общеобразовательной программы основного общего образования для 

слабовидящих обучающихся, на основе программы  «Профориентация», Министерство 

просвещения РФ, Институт стратегии развития образования, Москва, 2022 г. Профильное 

обучение в старших классах предваряет предпрофильная подготовка - система 

педагогической, психологической, информационной поддержки учащихся основной 

школы, включающая мероприятия по профильной ориентации и психолого-

педагогической диагностике учащихся, их анкетирование, консультирование, 

организацию «пробы сил» и т. п. Профильная ориентация призвана способствовать 

принятию школьниками осознанного решения о выборе направления дальнейшего 

обучения и созданию условий для повышения готовности подростков к социально- 

профессиональному самоопределению. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА  «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Курс внеурочной деятельности «Профоринтация» нацелен на помощь учащемуся: 

в освоении надпрофессиональных компетенций (навыков общения, навыков работы в 

команде, навыков поведения в конфликтной ситуации, навыков сотрудничества, навыков 

принятия решений и ответственности за них т.  д.). Эти навыки являются важными для 

любой профессии, владение ими позволит учащемуся в будущем реализовать себя как в 

профессиональной сфере, так и в личной жизни; 

в ориентации в мире профессий и в способах получения профессионального образования. 

Это позволит учащемуся в большей степени самостоятельно делать выборы в 

профессиональной сфере, объективнее оценивать свои шансы на получение профессии, 

корректировать свой школьный образовательный маршрут; 



в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. Эти навыки помогут 

учащемуся стать увереннее в себе, честнее с самим собой, понимать и оценивать степень 

влияния других людей на свои решения, в том числе в сфере выбора профессии; 

в формировании и развитии трёх компонентов готовности к профессиональному 

самоопределению: мотивационно-личностного (смыслового), когнитивного (карьерная 

грамотность) и деятельностного; 

в планировании жизненного и профессионального пути. Это позволит учащемуся строить 

образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить для достижения этого 

образа; 

в поддержании мотивации учащегося к осуществлению трудовой деятельности. Это позволит 

ему видеть социальный характер любого труда, понимать естественность каждодневных 

усилий как для повышения своего будущего профессионального уровня, так и для обычного 

труда в семье, во дворе своего дома. 

 

МЕСТО КУРСА «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Программа может быть реализована в работе со школьниками 10 и 12 классов. 

Программа курса рассчитана на 32 часа, в рамках которых предусмотрены такие формы 

работы, как беседы, дискуссии, мастер-классы, экскурсии на производство, решения 

кейсов, встречи с представителями разных профессий, профессиональные пробы, 

коммуникативные и деловые игры, консультации педагога и психолога. 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года со школьниками 10 и 

12 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПСИХОЛОГИЯ И ВЫБОР ПРОФЕССИИ» 

Программа рассчитана на один год при одном уроке в неделю. Каждая тема укладывается 

в один урок. В программе использованы лекционно- диагностические и практические 

формы занятий. В них входит профессиональная диагностика, ролевые игры, проблемно-

поисковые задачи, элементы проектной деятельности, контрольные задания. 

Уроки разработаны на основе традиционной классно-урочной системы с учетом 

принципов дифференцированного обучения и модульной организации учебного процесса. 

Уроки сгруппированы в четыре самостоятельных, но логически связанных блока 

(модуля). 

Программа рассчитана на 34 урока в год с периодичностью встреч – 1 раз в неделю, 

длительность занятия составляет 40 минут. 
Раздел 1. Введение в курс «Профориентация» (6 ч) 

Стартовая диагностика. Начало пути к выбору профессии  

(3 ч) 

Мои сегодняшние профессиональные предпочтения (2 ч) 

Что важно для человека любой профессии (1 ч) 
Раздел 2. Универсальные навыки (7 ч) 

Коммуникация  (2 ч) 

Я тебя понимаю  (1 ч) 

Моё личное пространство (2 ч) 

Конфликт и негативные эмоции  (2 ч) 
Раздел 3. Какой я (3 ч) 

Темперамент. Память. Внимание. Особенности мышления (2 ч) 

Как узнать, какой я на самом деле (1 ч) 
Раздел 4. Образовательная траектория (4 ч) 
Ошибки, которые мы совершаем (2 ч) 

Я через 5, 10, 20, 50 лет (2 ч) 
Раздел 5. Профессиональные возможности нашего региона (4 ч) 

Учреждения среднего профессионального образования нашего региона (2 ч) 



Учреждения высшего профессионального образования нашего региона (2 ч) 
Раздел 6. Проба профессии (9 ч) 

Как «примерить» профессию (3 ч) 

Профессиональная проба «Интервью» (4 ч) 

Подводя итоги (1 ч) 

Итоговая диагностика (1 ч) 

Итого: 33 часа 

При проведении занятий используются методы: 

1. психолого-педагогические игры; 

2. развивающие упражнения; 

3. диагностические методы (мониторинг уровня личностно- мотивационного 

развития, эмоционального состояния ученика); 

4. рисуночные методы. 

Структура группового занятия со школьниками. 

Ритуалы приветствия – прощания сплочение детей, создание атмосферы группового 

доверия и принятия. 

Разминка – средство воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их 

активности. Может проводиться в начале занятия, между отдельными упражнениями. 

Определенные разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их 

настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного 

возбуждения. 

Основное содержание занятия – совокупность психотехнических упражнений и приемов, 

направленных на решение задач данного развивающего комплекса (развитие 

познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие 

группы). Последовательность упражнений должна предполагать чередование 

деятельностей, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, 

от интеллектуальной игры к релаксационной технике и др. Упражнения должны 

располагаться от простого к сложному (с учетом фактора утомления детей). 

Рефлексия занятия – оценка занятия в 2-х аспектах: эмоциональном (понравилось – не 

понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, 

зачем мы это делали). 

Разумеется, при необходимости структура может быть изменена, ее отдельные 

составляющие могут быть более или менее насыщены, длительны и дифференцированы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы «Профориентация»; 

готовность к разнообразной совместной деятельности; 

выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 



школьники будут знакомиться в ходе профориентационных экскурсий на предприятия 

своего региона. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 

готовность оценивать своё поведение и поступки, пове- 

дение и поступки других людей с позиции нравственных  

и правовых норм с учётом осознания последствий поступ- 

ков; 

осознание важности свободы и необходимости брать на себя ответственность в ситуации 

подготовки к выбору будущей профессии. 

В сфере эстетического воспитания: 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения для представителей многих профессий; 

стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 

стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе знаний, полученных в ходе изучения курса «Профориентация»; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиями сферы «человек-природа»; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность; 

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 



ориентация в деятельности, связанной с освоением курса «Профориентация», на 

современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира, средством 

самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе изучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональному признаку; 

способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 

опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты собственных 

знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе профессиональное; 

умение оперировать терминами и представлениями в области концепции устойчивого 

развития; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 

оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 

преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для полноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии; 

аргументировать свою позицию, мнение; 

оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе работы с 

интернет-источниками; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия, 

связанные с выбором будущей профессии; 

выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или иную 

специальность в новых условиях; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации, 

связанной с профессиональной деятельностью или дальнейшим обучением; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных участников курса «Профориентация». 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 



воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения 

в рамках занятий, включённых в курс «Профориентация»; 

выражать свою точку зрения; распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

стараться смягчать конфликты; 

понимать намерения других участников занятий курса «Профориентация», проявлять 

уважительное отношение к ним и к взрослым, участвующим в занятиях, в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения друг с другом; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты работы, проделанной в рамках выполнения заданий, 

связанных с тематикой курса по профориентации; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких участников курса «Профориентация», проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; участвовать в групповых 

формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и др.); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников курса 

«Профориентация». 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при выборе будущей профессии; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

опыту, приобретённому в ходе прохождения курса по профориентации, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; 

уметь вносить коррективы в свою деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями; 

уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения участников 

курса, осознанно относиться к ним. 

Ожидаемые результаты: 

• владение навыками самопрезентации; 

• учет личностных особенностей (темперамента, стрессоустойчивости) при выборе 

профессии; 

• умение выстраивать программу саморазвития; 

• умение избегать ошибки при выборе профессии; 

• умение планировать профессиональное образование. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел, тема Кол-во часов 

Введение в курс «Профориентация»-6ч 

1 Стартовая диагностика. Вводное занятие. 1ч 

2 Начало пути к выбору профессии 2ч 

3 Мои сегоднешние профессиональные предпочтения 2ч 

4 Что важно для человека в любой профессии 1ч 

Азбука общения от А до Я-7ч 

5 Навыки эффективного общения 2ч 

6 Я тебя понимаю  1ч 

7 Мое личное пространство 2ч 

8 Конфликты и пути их разрешения 2ч 

Какой я-3ч 

9 Темперамент. Память. Внимание. Особенности мышления. 2ч 

10 Как узнать, какой я на самом деле? 2ч 

Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии 

11 Личность человека и ее уникальность. Внутренняя позиция личности. 

Потенциал и ресурсы личности. 

2ч 

12 Я через 5,10,20,50 лет 2ч 

Профессиональные возможности нашего региона-4ч 

13 Учреждения среднего профессионального образования нашего региона 2ч 

14 Учреждения высшего профессионального образования нашего региона 2ч 

Универсальные компетенции для жизни и учебы -9ч 

15 Навыки самопрезентации 2ч 

16 Профессиональная проба «Интервью» 2ч 



17 Искусство переговоров 2ч 

18 Итоговое занятие. Итоговая диагностика 1ч 

Всего 32ч 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
1. Бадмаев Б. Психология в работе учителя. Кн. 2. Практическое пособие по теории 

развития, обучение, воспитание. М. : Владос. 2004. 158 с. 

2. Блага К. Я, Шебек М. Я – твой ученик, ты – мой учитель: кн. для учителя |; пер. с 

чеш. Д. М. Прошуниной. М. : Просвещение, 1991. 140 с. 

3. «Билет в будущее», Федеральное учебно-методическое объединение по общему 

образованию, Москва, 2022г. 

4. «Профориентация», Министерство просвещения РФ, Институт стратегии развития 

образования, Москва, 2022 г. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Белухин Д.А. Становление профессионала и рождение профессионализма, М.: 

МПСИ, 2006. 

2. Климов Е.А., Психология профессионального самоопределения, Феникс, 2012 

3. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. М., Академия, 

2012. 

4. Климов Е.А. Психология профессионального самоопределения. Академия, 

2007. 

5. Мазлиш Э., Фабер А., Как говорить, чтобы подростки слушали, и как слушать, 

чтобы подростки говорили, Эксмо-Пресс, 2011. 

6. Пряжников Н.С. Психологический смысл труда. М.: МОДЭК, МПСИ, 2010 

7. Пряжникова Е.Ю., Пряжников Н.С., Профориентация: Учебное пособие, М: 

Академия, 2008. 

8. Резапкина Г.В. Секреты выбора профессии, или Путеводитель выпускника. М: 

Генезис, 2005. 

9. Резапкина Г.В., Отбор в профильные классы, М.: Генезис, 2006. 

10. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

подготовки. М.: Генезис, 2006. 

11. Фопель К., На пороге взрослой жизни: Психологическая работа с 

подростковыми и юношескими проблемами, М.: Генезис, 2008. 

12. Яровицкий В.А. Мой первый учебник по психологии. М.: Феникс, 2012. 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
1.  Якласс  https://www.yaklass.ru 

2. Учи.ру https://uchi.ru 

3. РЭШ (Российская электронная школа) https://resh.edu.ru 

4. Открытая школа https://2035school.ru 

5. МЭО (Мобильное электронное образование) https://mob-edu.ru 

6. Просвещение https://uchitel.club 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

https://www.yaklass.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://2035school.ru/
https://mob-edu.ru/
https://uchitel.club/


Дидактические пособия и обучающие игры для обучения чтению, письму и развитию 

речевого общения: 

1. Разборная азбука-колодка по Брайлю 

2. Брайлевское шеститочие 

3. Грифель для письма по Брайлю женский 

4. Прибор прямого чтения для письма  

5. Прибор для двустороннего письма (13 строк) 

6. Прибор для письма по Брайлю, 18 строк 

Специализированное оборудование для обучающихся с нарушениями зрения: 

1. Электронный стационарный видеоувеличитель (ЭСВУ) Merlin HD 

2. Брайлевский органайзер BrailleNote Touch 

3. Тифлоприбор "Сигма" 

4. Тифлоприбор "Ориентир"  

5. Тифлоприбор "Графика" 

6. Приспособление для постраения чертежей незрячих DraftsMan 

7. Принтер для печати рельефно-точечным шрифтом Брайля Index Everest-D V5 

8. Устройство для печати тактильной графики термонагреватель ZyFuse 

9. Интерактивная песочница «Домик» 

10. Интерактивная панель (touch-панель) 

11. Мультимедийное обучающее оборудование EduQest 

Техническое оборудование: 

1. Принтер струйный Epson L121, цветной., A4, черный 

2. Комплекс готового компьютера 

Ноутбук 
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