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MNOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

ObLIAA  XAPAKTEPUCTUKA = KOPPEKIIMOHHOI'O  KYPCA
«[TPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHUPOBAHUWE U MOBUJIBHOCTDb»

PabGouas mporpamma koppekuuoHHoro Kkypca «lIpoctpaHcTBeHHOE
OPHEHTUPOBAaHHE U MOOMIBHOCTB» Ha YPOBHE OCHOBHOTO OOIIEro oO0pa3oBaHUS
peanu3yercs sl CIENbIX 00yJaronuXcsl.

Koppekunonusli  Kypc MNpeAaHa3HaueH JJid  T[OATOTOBKH  CIIEMBIX
o0yJaromuxcss K CaMOCTOSTEIIbHOMY IPOCTPAHCTBEHHOMY OPHEHTHUPOBAHHUIO U
MOOUJIBHOCTH, C YYE€TOM HX OCOOBIX 00pa3oBaTENbHBIX IMOTPEOHOCTEH,
WHIMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH MCUXO(U3UUECKOTO Pa3BUTHS M JMYHOCTHBIX
kauecTB. CoJiepkaHue Kypca OTBEUAET COBPEMEHHBIM LIENISIM, 3a/1a4aM U YCIOBUSAM
oOpa3oBaHus, aOWIUTAIMM, pEAOWIMTALIMM M KOPPEKUUHU OOYyYaroluXcsl C
HapyLICHUSAMH 3pEHUs], OTpa)kaeT CHEHU(PUKY TEXHOJIOTHH U METOAUK OO0y4YeHUs
IPOCTPAHCTBEHHOMY  OpPUEHTHUPOBAHUI0O U  MOOWJIBHOCTH,  OOECIEeuMBaET
dbopMUpOBaHHE KOMIICHCATOPHBIX YMEHHW ¢ HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX JIJISI
CaMOCTOSITEJIbHOTO TIEPEIBIKEHUSI B 3aKPhITOM M CBOOOJHOM IPOCTPAHCTBE, a
TaK)Ke PEUICHUs MPUKIIAJTHBIX OBITOBBIX, Y4€OHBIX U TPYIOBBIX 3a]1ad.

[IporpamMma KOppeKIMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPHUEHTUPOBAHUE
U MOOUIBHOCTb» B OCHOBHOM WIKOJIE OOECIEUMBAET pAa3BUTHE Yy CIEIBIX
00y4Jaromuxcsi KOMIIETCHIIMHN B CIEAyOUX chepax:

° OCO3HaHUsl HEOOXOAMMOCTH CAaMOCTOSITENIbHOTO MEPEABHKEHNUS;

° MOHMMAaHUS TPHUHIIMIIOB M CIIOCOOOB OPTraHW3allud 3aKpPBITOTO U

CBOOOJHOTO OKPYXAIOILIEro MPOCTPAHCTBA PA3IMYHBIX THIIOB;

° oOcJeI0BaHMs OKPYKAIOIIEro MPOCTPAHCTBA;

° KYJbTYPBI OCS3aTE€ILHOTO U 3pUTEIBbHO-0CA3aTENIBHOT0 00CIE0BaHMS;
° MOJIETUPOBAHUS OKPYKAIOIIETO MPOCTPAHCTBA;

° pallMOHANIbHOTO  WCIIOJb30BaHUSA  COXPAHHBIX  aHAJIU3aTOPOB B

IIPOLIECCE TOMCKOBO-OPUEHTUPOBOYHOM ESITENBHOCTH;
° MOJIb30BaHUSI O€Noi TPOCThIO W JPYTUMHU TU(PIOTEXHHUECKUMU

cpeacTBaMu OPUCHTUPOBAHUA U MO6I/IJ'IBHOCTI/I;



° onTUMaJIbHOTO BriOOpa cucTeMbl MOOMIBHOCTH B COOTBETCTBHH C
cuTyalnuend (CaMOCTOSATENIbHOE TMEPE/IBIKEHUE C TPOCThIO, MEPEIBHKEHUE C

COIMPOBOKIAOIIUM, IICPCABUKCHHUC C CO63KOﬁ-HpOBOI{HHKOM);

® CaMOCTOSTEIBHOI0 0€30aCHOTO MCPECABNIKCHUS,

® CaMOCTOATCIBHOI'O OPHUCHTUPOBAHUA B 3aKpPBITOM H CBO6OI[HOM
IIPOCTPAHCTBC,

® I1OJIb30BaHMWA PA3JIMYHBIMHA BUAAMU O6IHCCTB€HHOFO TPaHCIIOpPTA,

® OPUCHTUPOBAHHA B O6HICCTB€HHI)IX YUYpCKIACHUAX COOUAIIBHOIO,

OBITOBOI'O M KYJIbTYPHOTO HA3HAUEHUS;

° OPUCHTHPOBAHUS B €CTECTBEHHBIX YCIIOBHSAX (JIEC, MOJIS, MTapK, BOJIOEM
U T.J.);

° OCBOCHHUS W 3allOMHHAHHS MapIIPyTOB, BBHIOOpA ONTHUMAILHBIX
MapIIpyToB;

° WCITOJIB30BAHUS 3JICMCHTOB JOCTYIHOM CpEIbl B CaMOCTOSTEIHLHOM
TIePEIBHKCHUM,

° OpUEHTHPOBAHUS B OBITY;

° KOMMYHHKATHBHOW KYyJIbTYpbl MPH B3aUMOJICHCTBUU CO 3PSIYUMHU B

MPOIIECCe OPUEHTHUPOBAHNS,

° MIEPEBIKCHUS C OTIBITHBIMH M CIIYYalHBIMU COITPOBOKTAOIIIMMH,

° TPEHUPOBKHU CTPECCOYCTOMUNBOCTH, TICHXOJIOTUYECKONW TOTOBHOCTH K
MIPEOIOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAaITHH;

° OpraHW3allid W OIICHKA OKPYKAIOIIETO TPOCTPAHCTBA C YYETOM
TpeOOBAHMM, TPEABSIBISIEMBIX K €T0 TOCTYITHOCTH U 0€30MacHOCTH TSI CIICTIBIX.

Conepxanrue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca pa3paboTaHO ¢ y4eTOM HOPM |
TpedoBanuit CanlluH, O0a3upyeTcss Ha COBpEMEHHBIX UCCIICIOBAHUSIX B M HAYYHBIX
JOCTHKEHHUSIX B 00JacTH THQIONETAroruku, THQIOICUXOJOTHH, METOJINKU
OOy4eHHsI TMPOCTPAHCTBEHHOMY OPUCHTUPOBAHUIO W MOOWIIBHOCTH, YYUTBHIBACT
BpeMsT W XapakTep 3PUTCIBbHBIX HAPYIICHHWH, CTeNneHb CHOPMHPOBAHHOCTH
KOMIICHCATOPHBIX HABBIKOB HCIIOJIb30BAHHUS COXPAHHBIX AaHAJIM3aTOPOB IPHU

OPUEHTUPOBKE, (U3MYECKYI0 U TICUXOJOTUYECKYIO TOTOBHOCTH K OOYYEHHIO.



OcCHOBY coJliep)kaHusl Kypca COCTaBisieT 0a30BbIi BapuaHT MPOrpaMMbl 00yUYEHHS
OPUEHTHUPOBKE B TMPOCTPAHCTBE W MOOWJIBHOCTH CJICTIBIX H  CIA0OBUASIINX
yuamuxcs 5—12 kimaccoB B.3. Jlenuckunoii, M.B. BeneaukTOBOIA.

N3ydenne koppekIMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE U
MOOMJIBHOCTBY» CITOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO Y CIEHBIX 00YUYaIOIMIUXCS HAYYHOTO
MHUPOBO33pPEHHUS, OCBOCHHUIO OOIIEHAYYHBIX METOAOB (HAaOIIOJIEHHUE, U3MEpPEHUE,
HKCIEPUMEHT, MOJICIIMPOBAHUE), U MPAKTUUECKOTO OMbITA MPUMEHEHUSI HAYYHBIX
3HAHMM W HaABBIKOB HCIIOJIb30BaHUS CHEIUANIbHOU pelibeHOol Trpaduku, UTO
oOecrieuynBaeT MPOYHBIC MEKIIPEIMETHBIE CBS3M Kypca ¢ 001eo0pa3oBaTeIbHBIMU
npeaMEeTaMH. N3yueHne coaepkaHus Kypca MpeanojaracT 3HAKOMCTBO
OOy4YaromMxcss CO BCEMH CYIIECTBYIOIIMMH CHCTEMaMH MOOWIIBHOCTH JIUI[ C
HapyIICHUSIMUA 3PEHUS C LIEJIbI0 BBIOOpa HanboJiee ONTUMAIBLHON U3 HUX B KaXKJIOU
OTZEJIBHO B3STOM CUTyallMU. A TaKXKe C MpUEeMaMU U NpaBUIIaMU OPUEHTHUPOBKH,
CHEeIUaIbHO Pa3pa0OTaHHBIMU JUISI CIIETIBIX € ydeToM JuddepeHInpoBaHHOTO
MOAXO0/Ia K TOTAJILHO CJIENBIM U CJIEHBIM C OCTATOYHBIM 3pEHHUEM.

[IpenonaBanue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca «IIpocTpancTBEHHOE
OPUCHTUPOBAHUE U MOOWJIBHOCTBY» CIIEMbIM OOYYaIOIIMMCS B OCHOBHOW IIKOJIE

BCACTCA C YUCTOM TaKHX MHAWBUIYAJIBbHBIX OCO6eHHOCTeﬁ, KakK:

° IICUXOJIOTMYECKAsE TOTOBHOCTh K CAMOCTOSITEIILHOMY ITEPEIBUKEHUIO B
IIPOCTPAHCTBE;
° HAJIMYWE M XapaKTep OCTATOYHOIO 3pPEHMS, BKIIOYAs 3PUTEIbHBIN

JIMarHo3 1 0(hTaaIbMOJIOTMYECKUI TPOTHO3;

° MOJIOKEHUE 00YUalOIIEerocsl B CEMbE U €r0 COLIMAIbHOE OKPYKEHUE;

° TOTOBHOCThH COXPaHHBIX aHAIM3ATOPOB 00YYAIOIIETOCS BOCIIPUHUMATh
MPEAMETHBIA MUDP U OKpY>KaroLIee MPOCTPAHCTBO;

° uMeronecss |y oOyd4aromerocsi, HaBbIKM  CaMOCTOSITEIBHOTO
MEPEABIKCHUST B MPOCTPAHCTBE (TOJBKO B KJIAcC€ M KaOWHETaX CIEUATMCTOB
COMPOBOXK/ICHUS; TOJIbKO B MOMEUICHUSX IIKOJBI U B LEJIOM B 3JaHUM IIKOJIbI; B
IIKOJIE U MUKPOpPAWOHE IIKOJIbI U T.11.);

° HaJIMYUE CONyTCTBYIOLINX 3a00JI€BaHUM.



[Ipn mpoBeneHUM 3aHATUN CcHENbIX OOYYaIOIIUXCS CJENyeT AETUTh Ha
NOATPYIIIBI C YYETOM XapaKTepa OCTATOYHOTO 3PEHHsI, TOTOBHOCTH K OCBOEHHUIO
IporpaMMbl Kypca OCHOBHOM HIKOJIbI M JIMYHOCTHBIX ocoOeHHocTeil. Ilemaror
BbIOMpaeT (HOpMBI U METOABI paboOThI ¢ Kaxaoi moarpynmnoi. Ilpu opranuzanuu
3aHATUN CO CJIENBbIMU OOYYaroIIMMHUCS 1EJIECO00PAa3HO TEOPETUYECKUI MaTepHal
u3ydatb B (popMe (pOHTAIBHBIX 3aHATUNA IPYNIOBBIE 3aHATUS, a MPAKTUYECKUE
3aHATHSL MOTYT MPOBOJMUTHCS, KaK B MOATPYNNax, TaK U WHAUBUAYAJIbHO (IIpU
HeoOxoaumocTn). TeopeTuueckue M MPAaKTUYECKUE 3aHATHS ¢ OOydaroluMucs,
UMEIONMMH  (popMeHHOE (IIPEIMETHOE) OCTATOYHOE 3pPEHHUE ILEeIeCOo00pas3Ho
IPOBOJUTH B Tpynnax, KOJWYECTBO OOyYaroUIMXcsi B TpPYIIE 3aBUCUT OT
3pUTENIbHBIX BO3MOXHOCTEH €€ cocTaBa. Bompoc o COOTHOIIEHUH (PPOHTANIBHBIX,
NOJATPYIIOBBIX M HWHJMBHAYaIbHBIX 3aHATHM pelIaeTcsl MEeAaroroM, MCXoIs W3
BO3MOXHOCTEM ¥ moTpeOHocTell  oOywarommxcsi,  OCOOEHHOCTEH  MX
NCUX0(U3NYECKOTO Pa3BUTHS U JPYTUX MOKa3aTeNeH.

[Topsiiok n3y4yeHus: TeM MOXKET BapbUpoBaThes. [Ipu 3TOM TeMbl, (CBSI3aHHBIE
C 00y4eHHEM HCII0JIb30BAHUIO OEJNON TPOCTH JOJDKHBI M3y4yaThCsl CO CIIETIBIMU
OOyYarOIIMMUCS MPAKTUYECKH Ha MPOTSHKEHUHM BCETO mepruoia 00ydeHusl, TaK Kak
Cc()OPMUPOBAHHOCTh KOMIIEHCATOPHBIX YMEHHII M HaBBIKOB CaMOCTOSTEIBHOIO
NIEPEMELICHNS] C TPOCTBIO SIBJIAETCS IVIABHOW 3a/ayeil peaju3alndd COJEp KaHUs
Kypca.

Pe3ynpTaTUBHOCTD U KA4€CTB OCBOEHUS ITPOrpaMMBbl KOPPEKIIMOHHOTO Kypca
«OpHeHTHpOBaHUE U MOOMIIBHOCTBY CJIETIBIMU OOYYarOIIMMHCS OCHOBHOM IIKOJIBI
ONPEIENSIETCS CTENEHBI0 U XapaKTEPOM CPOPMUPOBAHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEICTABICHUN, IOHSATUI U NPAKTUYECKUX HABBIKOB OPUEHTHPOBAHUS B Hadalle U
Ha pa3in4HbIX dTanax oOydeHus. C Lenbro 00ecnedeHHs TEKyIIEero KOHTPOJS
3¢ (HEKTUBHOCTH OCBOCHMSI MPOrpPaMMbl B KOHIIE YE€TBEPTH MOTYT IMPOBOJUTHCS
KOHTPOJIbHBIE 3aHATHUS, HA KOTOPBIX 00yYarouecs 1eMOHCTPUPYIOT CBOM YMEHUS,
a Tenaror BBISBJISET OWIMOKUA M TPYAHOCTH, C KOTOPBIMU CTAJIKUBAETCA KaXKIbIH
0Oy4aroLIUiiCcs U ONpeaeNsieT NepCneKTUBbI Pa0OTHI Ha CIIEAYIONYI0 YETBEPTh WU

y4€OHBIN IO,



HEJIN N3YUYEHUA KOPPEKIITMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHUPOBAHUNE 1 MOBUJIBHOCTDb»

Heabr wu3ydyeHuss KoppekuMoHHOro Kypca «lIIpocTpaHcTBeHHOE
OPHUEHTHPOBAHHME U MOOMJIBLHOCTD).

[lenpto  wm3ydyeHuss  KOppekKUMOHHOTO  Kypca  «lIpoctpancTBeHHOE
OPUEHTHUPOBAaHUE U MOOWIBHOCTb» fABISETCS (OPMHUPOBAHHE Y  CJEMBIX
OOyJarommxcsi KOMIICHCATOPHBIX YMEHHM ¥ HABBIKOB CaMOCTOSTEIHHOTO
0€30MMacHOr0 MEpPEIBUKEHUS U OPUEHTUPOBKM B 3aMKHYTOM U CBOOOJHOM
MPOCTPAHCTBE, PA3BUTHE CAMOCTOSITEIIBHOCTH U MOOUITBHOCTH.

JlocTrxkeHue 1eyiv 00ecreynBaeTCsl pelIeHUEM CIEAYIOUX 3a/1a4:

* U3yYCHUE NMPUHIIUIIOB U CIIOCOOOB OPraHU3alliy MIPOCTPAHCTBA;

* 0o0yueHHE KOMIIEHCATOPHBIM CIoco0aM OO0CJIEeIOBaHUS OKPYKAIOIIETO
MPOCTPAHCTBA,;

* TPEHUPOBKA HCHOJB30BAHUS COXPAHHBIX AaHAJIU3aTOPOB B MpOLECCE
MTOMCKOBO-OPUEHTUPOBOYHOM JEATEIBLHOCTH;

* OBJIAQJICHUE TMPUEMAMH  TOJIB30BAHUS  TPOCTBIO U JIPYTUMHU
TUDIOTEXHUUECKUMH CPEJICTBAMU OPUEHTUPOBAHUSI U MOOMIBHOCTH;

. OBJIaJICHUE HABBIKAMH TMPAKTUYECKOW OPUEHTUPOBKU B 3aMKHYTOM U
CBOOOJTHOM MIPOCTPAHCTBE (B Pa3IMUHBIX OOIIECTBEHHBIX YUPEKICHUSAX, B TOPOJIE,
CEJIbCKOM MECTHOCTH, B TIapKax, B JIeCy, Ha BOJ0eMax, B OBITY U T.1.);

. oOy4yeHre MpueMaM COBMECTHOTO TMEPEBIKECHUS C ONBITHBIMU U
CIIy4allHBIMH COIPOBOXAAOIINMU;

. pa3BUTHE  KOMMYHUKATUBHBIX  HABBIKOB W (OpPMHUPOBAHUE
KOMMYHUKATUBHON KYJbTYpbl MNPH B3aUMOACHCTBHHM CO 3pSYUMU B MPOIIECCE
OPUEHTHUPOBKE B ITPOCTPAHCTBE;

* (opMupoBaHME YCTAaHOBKM Ha CaMOCTOSITEJIBHYIO OPHUEHTHPOBKY U

MNCPCABUKCHHEC B IIPOCTPAHCTBCE,



* Dpa3BUTHE CEHCOPHOW cdepbl U TMO3HABATEIbHON JEATEIBHOCTH
oOyJaromuxcs, HamnpaBlIeHHOW Ha (HOPMHUPOBAHHE TOYHBIX MPEACTABICHUN O
IIPEAMETAX U SABIICHUSAX OKPYXAIOLIEH CPEBL;

. pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O MBIIUICHUS U CHEUUATbHBIX HaBBIKOB
3aIlIOMHUHAHMSI MApIIPYTa;

* COBEpPUICHCTBOBAHME KOTHUTUBHBIX IPOLECCOB (MEPEKIIOUYEHUE MU
pacnpeieieHue BHUMaHHUsl, JOJITOCPOYHAs! MAMSITh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIIEHHE,
BOCCO3/1a101ee BOOOpaKEHHE);

* BOCIIMTAHUE BOJIEBBIX KAUECTB, HANPABICHHBIX Ha IMPEOJIOJIECHUE CTpaxa
IPOCTPAHCTBA, YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX BO3ZMOXKHOCTSIX;

¢ COBCPIICHCTBOBAHNC HABBIKOB CAMOKOHTPOJIAA U CaMOPCTYJIALINH.

MECTO KOPPEKIIMOHHOI'O KVPCA «ITPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE 1 MOBWJIBHOCTb» B YHEGHOM IIJIAHE

OcBoenue kypca «lIpocTpaHCTBEHHOE OpPHUEHTHPOBAHUE W MOOMIBHOCTDHY
OCYULIECTBJISIETCS 32 CYET 4YacOB BHEYPOUYHOW JEATEIBbHOCTH Y4eOHOIO IJIaHa,
BXOJSIIUX B KOPPEKIMOHHO-pa3BUBAWOIIyI0 o00mactb. Ha ocBoeHue Kypca
pexoMeHyeTcst oTBoauTh 1 dac B Henento (32 yaca B roj 3a 32 y4eOHbBIX HEeIeNu B

5-9 knaccax, 30 yacoB B roj 3a 30 yueOHbIx Heaenu B 10 kimacce).



COILEPKAHUE KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE N MOBUJIBHOCTDb»

5 KJITACC (32 yaca)

BoisiBi1eHMe HMEOIIHUXCH Y 00y4AIOIIUXCS HABBIKOB OPUEHTHPOBKH B
npocTpaHcTBe U MoOMJIbHOCTH (1 4ac)

N3ydenne UCXOOHOTO YPOBHS TOTOBHOCTH COXPAHHBIX aHAJIM3aTOPOB K HX
WCIIOJIb30BAHUIO JIJI1 OPUEHTUPOBKU B IIPOCTPAHCTBE.

3HaveHNe HABBIKOB OPHEHTHPOBKH B MMPOCTPAHCTBE M MOOWJIBHOCTH
JJIS1 CAMOCTOSITEJIbHOM KU3HM cienbix (1 gac)

CucremMbl MOOWJIBHOCTH JIMI[ C HAapyLICHUSAMH 3PEHHUS: MEpE/BHKEHHE 0e3

TPOCTH, C COMPOBOKIAIOIINM, C COOAKOH-IIPOBOTHUKOM.
OpueHTHPOBKA B NOMeIeHUAX (5 4acoB)

IlepenBukenue B 3maHuAX M nomeuieHusax. [loBropeHue: mpuemsl
NEPEBMKEHUSI B TIOMELIEHUSX M 3JaHUsX 0€3 TpOoCTH, C TPOCThIO, C
WCIIOJIb30BaHUEM OCTATOYHOIO 3peHus. [IpueMpl 3aIMThI TENA OT CTOJIKHOBEHHM C
npeaMeramMu. I[IpueMbl HMCHOJB30BaHUS TPOCTU NPU HM3YYEHHUH ITOMELICHUS.
[lepenBukeHrne B Ppa3IMYHBIX TOMEIIECHUSX, HE 3aAMOJHEHHBIX OOJBLIIUM
KOJIMYECTBOM MPEIAMETOB, HO HMMEIIIMX KOPHUIOPHI, IOBOPOTHI, IBEPHU, OKHA,
yriyOJieHus, JIECTHUYHbIE KJIETKH, Tuomaaku u T.1. [losropenue. Ilepensuxenue
B M3yYEHHOM (3HAKOMOM) MoOMelleHud. AHanu3 owmuoOok. CamocrosiTenbHas
OpPUEHTHPOBKA B HE3HAKOMOM MoMmeleHuu. [Ilpuemsl o0cienoBaHus HOMEIEHUH U
3naHuid  cienbiMu. [lpueMbl  oOcnenoBaHMA MPEAMETOB, HAXOIAIIUMXCS B
noMeneHusIx. OCHOBHBIE IPEACTABIIEHUS O 3AaHUSAX U TOMEILEHUSX, BUABI 3JaHUN
Y TIOMEILIEHUN, BBIIEJIEHUE TJABHBIX OPUEHTHPOB B MOMELIECHUAX M 3JaHUSX C
Y4E€TOM COCTOSIHUSI 3pUTENbHBIX (yHKIMHA oOydatomuxcs. [Ipakruueckue 3aHATUSA
B HOBBIX noMemeHusx. OpHEeHTHPOBKA B MOMEIIECHUAX W 3JAHMSIX: Mara3uHbl,
otaeneHus cBa3u. CBOOOIHOE OPUEHTUPOBAHKUE B 3HAKOMOM TTOMELICHHUH.

IIpocTpaHcTBeHHAsi OPUEHTHPOBKA B ObITY (2 yaca)

OpueHTupoOBKa B IIKOJIE: B TYMOOUKe, B apte, B mkady. Jloma — B mkady,

B MeOEJILHOUN CTEHKE U T. [.



PdopMupoBaHUe MPeACTABJICHUs 0 ropoe (6 1acoB)

dopmupoBaHue 0OIIEro MpeAcTaBieHUs O ropoje (reorpaduyeckoe
MIOJIOKEHHE U pesibed MECTHOCTH, YHCIIO PallOHOB, MIPOTSHKEHHOCTH C CeBepa Ha 10T
U C 3amaja Ha BOCTOK; IUJIOIIAAM, TeaTpbl W T. 1.). llpaBuna mepenBuKeHUS:
IPaBOCTOPOHHEE JBIKEHHE (MCKIIIOUEHUS ), BBIJCICHUE TJIABHOTO OpPUEHTHpPA MIPH
nepeABIKEHUN; TIOCTOSIHHBIE IPETISITCTBHS U BpEMEHHBIE U T. I1. I3yueHne npuemMoB
oOcnenoBanus Topoa. BeIOOp OTIpaBHOTO MyHKTA, TOYKH OTCYETA; 00CIETOBAHHE
U U3y4YeHHE MPHJIETaIONMX K IIKOJIE YJIUIl U OCHOBHBIX OOBEKTOB (OPHEHTHPOB),
HaXOAIIMXCS Ha ATUX ynuuax u T. [1. YrryOneHHoe 03HAKOMIIEHHE C 3JIEMEHTaMU
yIUIBI: JOpOra, Ta30H, TPOTyap, JAOMa, MapameThl (OrpaKACHHs), MOAbE3IHas
nopora (mpaBuia NoaxoAa K NOoAbE3HON A0POre), KYCTapHUK U T. A. Y IpaKHEHUs
B X0/1b0€ MO MPUJIETAIOIIMM K IIKOJIE yIulam (0e3 nepexoa uepes yauny). [lpruemsl
XOZbOBI C ONBITHBIMU U CIIy4alHBIMH CONPOBOXKAatoMMHU. [loBTOpeHrEe npueMoB
XOABbOBI C COMPOBOXKIAOMUM. X0/1b0a M0 Y3KMM IPOXOJaM, B MOMEUICHUSIX, IO
JIECTHHUIIC, TPOXOXKACHHE B ABEPD; MOCAAKA B JIETKOBYIO MAIIUHY U T. 1. AKTUBHOCTD
(Bemymiass pojb) CIENOro Kak HEOOXOAMMOE YCJIOBHE NpU OOIIEHUH C
conpoBoXaamKM. OOneHue B  YUYPEXKIECHUAX OBITOBOTO  OOCITY>KMBAHUS
(Marasunbl, oyMKIHHUKA). OOpalieHue K MPOXOKUM Ha YIIWIE 3a MOMOIIBIO.
[TpaBuia mepexona dvepe3 nopory. Buasl nepekpectkoB. OCHOBHbIE NpaBHJia
nepexo/ia uepe3 J0pory, onpeaeieHue MOMEHTa AJis TIepexo/ia, MOIX0/] K TpaMBalo,
Nepexo]l MOIbE3THBIX J0POr, HAX0XJACHHUE [VIaBHOM JAOPOrH U BTOPOCTENEHHOU U
ap. OmpeneneHue mnepekpecTka (OAHOCTOPOHHEE M JIBYXCTOPOHHEE IBUKCHHE,
MENIeXOIHBIE JOPOXKKH, UX BUIBI M OMpENeIeHne MecTa nepexoaa, «OcTpoBOK»
0e30macHOCTH U Jip.). MI3yueHue mMapuipyToB A0 OJMKaWIINX K IIKOJIE OCTAHOBOK
oOLIECTBEHHOTO TpaHcnopTa. OCOOEHHOCTH OCTAaHOBOK TpaMBaeB M aBTOOYCOB.
W3ydeHue mpaBui yIUYHOTO JBMXKEHHS (MO MporpaMMme S5-ro Kjiacca ¢ y4eToM
cielu(PUKN OPUESHTUPOBKHU CIICTIBIX).

Hcnonb3oBanue 001eCTBEHHOT0 TPAHCIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM

OpHMeHTHUPOBKe (5 4yacoB)



OpuenTtupoBka u paboTa TPOCTHIO TPH TMOAXOJAE K OOIIECTBEHHOMY
TPaHCIOPTY, MPU MOCAJKE B CAJOHBI U IIPHU BBIXOJAE U3 TPAHCIIOPTHOIO CPEICTBA.
Oco0EHHOCTH TTOCAJIKH CIICTIBIX B OOIIECTBEHHBIN TPAHCIIOPT B pa3HOE BpEMs ToJ1a.
Touka oTcueTa, COOJIIOICHUE PACCTOSIHUS, HAXOXKACHUE JIBEPU, U3MEPEHUE BBICOTHI
CTYNEHbKH, METOJAMKAa IOCAaAKh B TpaHcHnopT. KoMIIEKCHOE HCIONIb30BaHUE
COXPaHHBIX aHAJIN3ATOPOB. YNPAXKHEHUS B MOCAJKE B pa3HbIE BHUJIBI TPAHCIIOPTA,
BKJIFOYAsi MapIIPYTHOE TaKCH.

PacuimpeHune HABBIKOB IPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHUS U
MOOWJIBHOCTH 00Yy4AIOIIUXCS € Y4eTOM Pa3Iu4HOH 00CTAHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OPHUEHTUPOBKU IO THUIMY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
o0o3peHuey. PazButre yMeHuil 1 HaBBIKOB COCTABIISATh CXEMbl MAPIIPYTOB, IJIAHOB
YJINILI, JBOPOB, OTJEIbHBIX YYAaCTKOB ropoja U T. M. Pa3BuTHE yMEHUI U HABBIKOB
OPOXOAUTh MAapLIpyThl, H3Y4YeHHbIE B Kiacce mo cxeme. OcobeHHOCTH
OPUEHTHUPOBKH y BOJIOEMA.

Hcnoab3oBanue J0CTYNHOM cpe/ibl B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBAHMHU M MOOMJILHOCTH (2 yaca)

3HayeHWE JOCTYIMHOM Cpenbl JIsi CaMOCTOATENIBHOIO MNEPEABHKEHUS U
OpPUEHTUPOBKHU B MpocTpaHcTBe. CTallMOHApHBIE CPEICTBA MOOMIIBHOCTH (TIOPYYHH,
TaKTHJIbHBIE HA3€MHbIC yKa3aTesu). THUIbl TaKTUIBHBIX HA3eMHBIX yKa3aTellew.
CrneunanbHble OCA3aTENbHBIE W 3PUTENIbHBIE OPUEHTHUPHI ISl MOMEIIECHUN.
Ocs3aTenpHbIe, CIIYXOBBIE U 3pUTEIIbHBIC YIIMYHBIE OPUEHTUPBI.

DJIeKTPOHHBIE CPeJACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

OnexkTpoHHass TpocTh. JlazepHble, uH(ppakpacHble U YJIbTPa3BYKOBBIE
YCTPOMCTBA, OOHAPYKMBAIOIINE MPEMATCTBUS Ha PAcCTOSHUM (OYKH, (HOHAPHUKH,
MIPUCTABKU JIJISl TPOCTH)).

Pabora no npeogosieHuro ¢oouii 1 BHyTPeHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[Ipeoonenre CTpaxoB CaMOCTOSATEIBLHOTO NEPEIBHKEHHUSI B 3aKPBITOM H

CBOOOIHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTENLHOTO

MOJIb30BaHUSI ~ OOUIECTBEHHBIM  TpaHcnopTtoM. IIpeoponeHue  KoMIUIeKca



nepeaBKeHUs ¢ Oenoi TpocThio. Pa3BuTHe KOMMYHUKAaTUBHBIX HAaBBIKOB.
[Ipeogonenre BHYTpEHHUX OAphEPOB U KOMIUIEKCOB MPU OOPAIIEHUH 32 TOMOIIBIO
K HE3HAKOMBIM JIOJIIM WU TEPEABUKECHHSI CO CIyYaWHBIMH COIPOBOKIAIOIIUMH.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJE€KBATHO NPUHUMATh W PALMOHAIBHO HCIOJIb30BATh
npeiaraéMyr0  nomoib.  Pa3psiCHEHHME  ClIydyallHbIM  COIPOBOKIAFOIIUM
O0COOEHHOCTEH 1 3JIEMEHTAPHBIX MIPABUIJI COBMECTHOTO MEPEIBUKEHUSI CO CIICTIBIMMU.
YMeHue 3anmpaimBaTh aJeKBaTHO 3alPalIMBaTh U NI0JIy4aTh HYKHYIO HH()OPMALUIO
OT CIy4YalHBIX IPOXOKUX, MACCAKUPOB OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, MOKyHaTeeH
u 1.1. [loBeneHne B pa3iauyHbIX TPYJHBIX U CTPECCOBBIX CUTYALMSIX, CBA3AHHBIX C
CaMOCTOATENbHBIM MEPEIBUKEHUEM.

JIMarHoCcTUKA 3HAHUN M YMEHUH YYAUIUXCH 110 NPOCTPAHCTBEHHOMY
OPUEHTHPOBAHMIO U MOOMJILHOCTH HAa KOHel y4eOHoro roaa (1 yac)
@OuHMIIHAS TUArHOCTUKA - OLIEHKAa JOCTHKEHHM oOydaromierocs Ha KOHeEI[

y4e0HOro roja B COOTBETCTBUM C IUIAHUPYEMBIMH pe3yJibTaTaMH OBJIAJICHUS

IPOrpamMMOi KOPPEKLIMOHHOMN pabOTHI.

6 KJTACC (32 yaca)
JIMarHOCTHKA MPAKTHYECKNUX YMEHUI 00y4aloNUXCH M0 OPUEHTHPOBKE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO M 3aBepLIeHHe Y4eOHOro rojaa (2
yaca)
3HaveHNe HABBIKOB CAMOCTOSITEJILHOTO IPOCTPAHCTBEHHOT 0
OPMEHTHPOBAHMSA U MOOWJIBHOCTH B KU3HHU U JAeSITeJILHOCTH ciaenbix Jrogei (1
qyac)
[IpuMepsbl U3 )KU3HU U JEATEIIBHOCTH CIICTIBIX.
OpueHTHPOBKA B MOMeLeHUsIX (5 YacoB)
CamocTosTeNbHOE NEPEABUKEHNUE B MOMENICHUAX U 31aHusX. [loBTopenue:
[IpuemMbl OpUEHTUPOBKU B MOMENIEHUsX 0e3 Tpoctu. [Ipuembl mepenBukeHus B
Pa3IMYHBIX TOMEIICHUSIX, 3alOJHEHHBIX MpeaMeTamMu (MpueMbl oOcCe0BaHMUs,
MCIIOJIb30BaHUs TPOCTU U APYTUX MPEAMETOB JJIsl ODUCHTHUPOBKHU, TPUEMBI 3AIIHUTHI

TeJa OT CTOJIKHOBEHUH ¢ npeamMeraMu). OpueHTUPOBKA B MarasuHax U OTAEJICHUSIX



cBsi3u. [Ipuembr oOciaenoBanms OONBIIMX TOMENICHUH (3pUTEIBHBIN 311 B TeaTpe, B
CHOPTUBHOM COOPYKE€HHMH W T. I1.). IIpocTpaHCTBEHHass OpHEHTHPOBKA B OBITY.
OpueHTHpOBKa B aCCOPTHUMEHTE JICKapCTBEHHBIX IIpenaparoB, mNapQproMepuu,
OBITOBOM XMMHHM © T.J. C TOMOUIIbIO KIACCH(HUKAIMU YIMaKOBOK U METOK.
OpueHTHpOBKa B HE3HAKOMOM IOMEIIICHUH.

IIpocTpancTBeHHAs OpUEHTHPOBKA B ObITY (2 yaca)

OpueHTHpOBKA CJENbIX HAa KyXHE (OpUEHTHUPOBKA B OBITOBBIX KYXOHHBIX
npeaMeTax, IpaBuiia MoJIb30BaHUs ra30BOM TUIUTOM).

OpueHTHpPOBKA B ropoje (6 yacos)

@opMHUpOBaHUE NPEACTABIEHUA O ropoje. PaliloH, B KOTOPOM HaxOIMTCS
mKoyia, penbed wmecTHocTH. [IpaBmiia camMOCTOATENBLHOTO MEPEIBUKEHUS T10
ropony. [IByXCTOpOHHEE NBWXXEHUE TpPAHCIOPTAa. BpeMeHHbIE W IOCTOSHHBIC
OPEnATCTBUA. YTUIyOJIEHHOE M3yY€HHE TOpoja, O3HAKOMJIEHHE C 3IIEMEHTaMHU
ynuibl. Beibop mpuema paGoThl C TPOCTHIO MpPU TMEPEABMKCHUH [0 YIIHUIAM,
HaxO0JICHUE TJIABHBIX OPHUEHTUPOB. KOMIIJIEKCHOE HCIOJIB30BAaHUE COXPAHHBIX
aHaJIM3aTOpPOB IPU NEPEABMIKEHHUH IO YJIHIAM: 3BYKOBBIE JIMHUU KaK TJIABHBIE
OPUEHTHUPBI IPH MEPEABUKEHUH 110 TpoTyapy U T.4. Mcnons3oBanue HopMeHHOTO
(MpeaMeTHOT0) OCTATOYHOTO 3PEHUS U ONTHYECKUX CPENCTB (MOHOKIICH, OUHOKIIEH)
py OpUEHTHUPOBKE B Topojne. [IpueMbl XOAb0BI C OMBITHBIMH U CIyYalHBIMHU
CONMPOBOXKAAOIMMMU. [IpreMbl X0IbObI C CONMPOBOXKIAIOIMIMM B OOIIECTBEHHBIX
Mecrax (Tearp, KMHO, YJaulbl U T.A.). llepenBukeHne ¢ CONPOBOXKIAIOIINAM 110
TPOTYyapy, YEPE3 AOPOTY, IO Y3KMM MECTaM, NPEOJ0JIEHUE NpensaTcTBUi. [lepexon
yepe3 gopory. Bunmsl nepekpectkoB. lIpaBuna mepexona TpaHCHOPTHBIX TOPOT.
KoMIuIEKCHOE UCIIOIB30BAHME COXPAHHBIX AHAIM3ATOPOB IPU IIEPEXOJE TOPOTH.
TouHoe omnpeneneHre BETOBOr0 CUTHalIa cBeTo(dopa, Mepexo]l Yepe3 pa3inuHbIe
JIOPOTH, pa3JInYHblEe BUIBl MEPEKPECTKOB (TPEXCTOPOHHUE, YETBIPEXCTOPOHHME,
JBYXCTOPDOHHHE U Jp.). M3ydyeHwe MapmipyToB [0 pPa3Ju4HbBIX OCTAaHOBOK
OOILIECTBEHHOI'O TpaHCHOpTa. BbiAeneHne 0COOEHHOCTEM KaKI0ro KOHKPETHOTO
MapripyTa. OcOOEHHOCTH PaCOIOKEHHSI TPAMBAWHBIX M aBTOOYCHBIX OCTAHOBOK.

pra)KHCHI/ISI B HaXOXIACHHUU OCTAaHOBOK. Pa3Butne c¢ IIOMOIIBIO CIICNHUAJIBbHBIX



YIPAKHEHUI YyBCTBa NpensaTcTBUs. [IpaBuiia yInyHOro 1BMXEeHHs (110 MporpaMme
6-ro KJacca ¢ y4eToM creln(puKu OpUEHTUPOBKH clienbix). [lon3emMubie nepexoabl.
Bunbl moa3zeMHbIX NIEpexo0B, UX Ha3HaueHUe, GopMUpPOBaHUE 00pa3a HA3EeMHOIO
IPOCTPAHCTBA.
Hcnonb3oBanue 001eCTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA U M3yYeHHE MAPUIPYTOB
10 1omMa odyuyaromuxcs (5 yacoB)

OpueHTHpoBKa U paboTa TPOCTHIO MPH MOAX0/I€ K TPAHCTIOPTHOMY CPEICTBY,
IIpU MOCANKE B €ro CAJIOH M MpU BBIXOJAE U3 TpaHcnopra. KomruiekcHoe
UCITOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX aHAJIM3ATOPOB M MpaBHJIa MOCAJAKUA B TPAHCIOPTHOE
CPEIICTBO: HAWTH OCTAHOBKY, HAUTH OOpAIOP, CYyMETh NPaBUJIBHO OOpPaTUTBhCS K
JIOASIM, 05KHMJIAIOLIUM TPAHCIOPT; TOYHO YCJBILIIATh, I/1€ OCTAHOBUTCS aBTOOYC WIIH
TPOJUIEOyC, HAWTU TOYKY OTCUETA; COOTHECTH 3BYK OTKPBIBAIOUIUXCS ABEPEH CO
CBOMM MECTOIIOJIOXKEHUEM, ITPABUIILHO NOJOMTH K ABEPU U NIPOU3BECTH MOCAJKY B
TPAHCIIOPT; €CIM 3TO TpamBail, TO 3apaHee OOpaTUTbCS K JIIOAAM U Jajee
UCIIOJIb30BaTh METOJAUKY MOCaAKH B TpaHcnopT. OmnpeeneHue pa3HbIX BUIOB
TpaHcIopTa Ha ciyX. M3ydeHwe MapuipyToB TOpPOJCKOIO OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIOpPTa, BKJIIOYAas MapuIpyTHOe Takcu. M3ydeHue MapipyToB TOpPOACKOTO
TpPaHCIIOPTa, MPOXOJAIMIMX MO MPWISKAIIMM K IIKoJe yiaunam (0coOeHHOCTH
pacmnosoxeHus: aBTOOYCHBIX, TpaMBalHBIX, TPOJUICHOYCHBIX  OCTAHOBOK,
OCOOEHHOCTH MEPEKPECTKOB, HAaXO0XKACHHE MEPEeX0J0B OKOJIO OCTAaHOBOK
OOIIECTBEHHOT'O TPAHCIIOpTa U T. 1.). M3ydeHne mapuipyToB 10 IoMa y4allluxcsl.
Bb160p HanboJsiee paliOHaIbHOTO U3 HUX.

PacimiupeHne HaBBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS U
MOOHMJIBLHOCTH 00YYAIOIINXCS ¢ YYETOM PA3JIUYHOH 00CTAHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTre HaBBIKOB OPUEHTHUPOBKM IO THUIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
obo3penuey». CocraBieHue cxem MapupytoB. OpueHTUPOBKa B CKBEpE, B MapKe, B
MarasuHax, B Kade, B MOJA3EMHBIX NIEPEX0/1aX, Ha OCTAHOBKAX U T. . OcoOeHHOCTH
OPUEHTUPOBKHU Ha MPOCETOUHBIX JOPOrax, Ha yJIUIAX CEJIbCKOro THUIA.

HUcnonb3o0BaHue J0CTYIHOM cpeabl B IPOCTPAHCTBEHHOM

OPHEHTHPOBAHMHU M MOOMJILHOCTH (2 4aca)



Bunpl, Ha3HaueHWE W MPABWIA HMCHOJIb30BAHUS TAKTUIIBHBIX HAa3E€MHBIX
ykazaresneil. [lpuembl oOHapykeHuss U MWACHTU(UKAIMHM TaKTHIBHBIX HA3€MHBIX
yKa3aTeJlel U CIEKEHMS 110 HUM € TIOMOILBIO TPOCTH.

DJIEKTPOHHBIE CPeICTBA MOOMIBHOCTH (2 4aca)

[IpaBmiia moap30BaHUs JIa3€pHBIMU, MHPPAKPACHBIMU U YJIbTPa3BYKOBBIMU
ycTpoiicTBaMH, 0OHAPYKUBAIOLUIUMHU MIPENSATCTBUE HA PACCTOSTHUM.

Pabora no npeogosieHuro ¢podOuii 1 BHYTPEHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeooneHre CTpaxoB CaMOCTOSATEIBHOIO NEPEIBHKEHHSI B 3aKPBITOM H
CBOOOJHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIBHOTO
[OJIb30BaHUsl ~ OOILECTBEHHBIM  TpaHcnopToM. IIpeonmosieHne  KoMIuiekca
NEepeIBIKEHUsT ¢ Oellol TpocThio. Pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB.
[TpeogoneHure BHYTpEHHUX OapbepOB U KOMIUIEKCOB IPU OOPAILEHUH 32 TOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIFOASIM W NEPEIBHKEHHSI CO CIyYalHBIMU COIPOBOKIAIOIIMUMU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJ€KBATHO NPUHUMATh W PALMOHAIBHO HCIOJIb30BaTh
pearacMyr0  MoMoOIlb.  Pa3bsCHEHHME  CIOydallHBIM  COIIPOBOYKIAOLIUM
0COOEHHOCTEW 1 3JIEMEHTAPHBIX IPABUII COBMECTHOTO MEPEIBUIKEHHUS CO CIICTIBIMMU.
YMeHue 3anpammBarh aIeKBaTHO 3alpallIMBaTh U NMOIy4aTh HYKHYI0 HHGOPMAIUIO
OT CJIy4alHbIX IPOXO0XKHX, TACCAKUPOB OOLIECTBEHHOI'O TPAHCIIOPTA, MOKYyNaTeen
u 1.1. [loBeneHne B pa3iauyHbIX TPYJIHBIX U CTPECCOBBIX CUTYAIMSIX, CBA3AHHBIX C
CaMOCTOATEJIbHBIM NEPEIBUKEHUEM.

7 KJIACC (32 yaca)

J{MarHOCTHKA MPAKTHYECKUX YMEHUI 00y4aloLIuXCcsl 10 OPUEHTHPOBKE

B MPOCTPAHCTBE M MOOMJIbHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHue Y4eOHOoro roaa (2
yaca)

3HaveHnne HABBIKOB CaAaMOCTOATEILHOU NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPHUEHTHPOBKHM B KU3HM U IeATEJIbHOCTH cienbix Jroaei (1 yac)

[Ipumepsl U3 KU3HU U IEATEITbHOCTH CJIETIBIX.

OpueHTHPOBKA B NoMeleHUsIX (5 yacoB)



OpueHTHpOoBKa B OMKAWIIUX K IIKOJE TOJUKIWHUKE, amTeKe,
MPOJIOBOJILCTBEHHBIX Mara3uHax. [IpremMbl OpUEHTHUPOBKM W MEPEABUKEHUS B
MOMEIIECHUSX pa3JIMYHbIX TUNOB. lloABanpHBIE TIOMEILIECHUS, WX BHABI U
0COOEHHOCTH OPUEHTUPOBKHU B HUX. CaMOCTOSITEIbHAS OPUEHTHPOBKA B 3HAKOMBIX
Y HE3HAKOMBIX TOMENICHUSX.

IIpocTpancTBeHHAs OpUEHTHPOBKA B ObITY (2 yaca)

Ornpenenenue JOCTOMHCTBA MOHET, MPUEMbI PA3JIMUCHUS] OYMaKHBIX KYITIOD;
OPHUEHTUPOBKA B KBAPTUPE U MPHU YXOJE 3a KBAPTUPOM.

OpuentupoBka B ropoje (6 yacon)

@opMHpOBaHUE NPEJICTABIEHUS O TOPOJIE.

PaiioH, B KOTOpOM HaxoAMTCs IIKOJa-MHTEpHAT (11Koiyia). PacmonoxkeHue
KYJbTYPHBIX U OBITOBBIX YUPEXKICHUN (Te€aTpbl, KHWHOTEATPHI, IJIABIOYTAMT,
yHUBepMaru u T. 1.). W3yuenue ropoja. VYriyOlIeHHOE O3HAKOMJICHHE C
AJIEMEHTAMH YJIUIIBI.

VYnuna, kBapTaia. YIpaxHEHUs B IPSIMOJIMHEMHOM JBH>KEHUH C TIOBOPOTAMHU,
C TEepeHocaMH TMPOCTPAHCTBEHHOTO 0Opa3za. VYmpaxkHEHHs B XOoJp0e 110
MPUJIETAIONIMM K IIKOJIE yauiaM 0e3 nepecedeHus ux apyrumu. OpueHTUpOBKa BO
JBOpax, IOJb30BaHWE Kojamu, naudtamu u 1p. [lpuembsl mnepenBukeHHs ¢
ONBITHBIMH U CIIyYalHBIMH COITPOBOXKAatoIIMMU. [TpaBuiia nepexo/ia uepes 10pory.
Hcnonb3oBaHME COXpPaHHBIX AaHAJIM3aTOPOB MIPH MEPEXOJEe uepe3 J0pory.
Onpenenenue I1BETOBOTO CUTHaia cBeTodopa O€3 UCIONb30BAHUS 3PECHUS
(opueHTHp Ha 3BYKHM MOTOpPOB MAIllMH, TTOBEJICHUE JIIOJICH Ha Mepexojie u T. IL.).
[lepexon 4epe3 TpaHCHOPTHBIE AOPOTH, CBSA3aHHBIE € IUoOWALIMU. M3ydeHue
MapHIpyTOB JI0 Pa3JIMYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOTO TPAHCTIOPTA.

VYnpaxHeHus: B 0OHapy>KEHUH TpaMBaWHBIX, aBTOOYCHBIX U TPOJIJIEHOYCHBIX
OCTaHOBOK, HAaXOXJICHUE MecTa Tepexoja. Buapl TpaMBallHBIX M aBTOOYCHBIX
(TposTe0yCHBIX) OCTAHOBOK. YTPaKHEHHUS HA Pa3BUTHE YYyBCTBA MPETISITCTBUS.
OOnHapy:XeHue U TPEOJOJICHHE TMPENITCTBUN, KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BaHKE

COXpaHHBIX AHAJIHU3aTOPOB, PA3BUTHC MBIIHG‘—IHO-I[BHF&TCJIBHOFI ImaMsaTH Ha



Mapuipyte ciaenoBanus. [IpaBuna ynuaHoro apuxeHus (1o nporpamme 7-ro Kiacca
C y4eTOM crenuuKr OPUSHTUPOBKH CJIETIbIX ). [Tog3eMHbIe mepexobl.

Ha3snauenre u BHABI TOJ3EMHBIX MEPEXOJ0B, (QopMupoBaHue o0Opa3a
Ha3€MHOI'0 MPOCTPAaHCTBA. BUABI MOJ3EMHBIX MEPEXOJ0B, BBIXOJA HA Pa3JIMYHbIC
YJIULBI U T. [T

Hcnonb3oBanue 001eCTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA U M3y4YeHHE MAPHIPYTOB
10 10MYy o0yuyarmmxcs (5 4acon)

OpuenTupoBKa 1 padboTa TPOCTHIO IPH MOAXO0/E K TPAHCIIOPTHOMY CPEICTBY,
MpU TOCAJKE B €r0 CAJIOH U NP BBIXOJIE U3 CAJIOHA TPAHCIOPTHOIO CPEACTBA.
OTtpaboTKa HaBBIKOB (TIOAXO/, MOCAJIKA, BBIXOJ U3 TPAHCIOPTA; UCIOJIb30BAHUE B
KOMIJIEKCE BCEX COXPaHHBIX aHAM3aTOpoB). M3ydeHne KOHKPETHBIX MapIiipyTOB
TOPOJICKOTO TpaHcropTa. M3yueHwe MapuipyToB A0 OHOJIMOTEKH CIEMbIX, 0
rOpOJICKOM MyOJIMYHOM OMOJIMOTEKH, 0 TeaTpa U T. 1. M3yueHue mapuipyta 10
JoMa 00y4aroIInXCA.

PaciumpeHue HABBIKOB TNPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTHPOBAHUA WU
MOOMJIBHOCTH € Yy4€TOM pPa3jin4Hoi 00cTaHOBKH (5 1aca)

Pa3BuTre HaBBIKOB OpPHUEHTUPOBKU IO THUIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
0003peHue» (MOJUKIMHUKA, 1T0UYTa, IMMyHKT OIUIaThl MOOWJIBLHOM CBSI3H, TOPOJICKOM
napK KyJIbTypbl U OTAbIXa). OCOOCHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKU B
Jecy.

HUcnoab3oBanue AOCTYIHOH cpenbl B NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBAHMHU M MOOMJILHOCTH (2 yaca)

CamocTosiTelbHOE  TEPEABMKEHHE B  3JaHUAX C  KCIOJIb30BAHUEM
OCSI3aTENIbHBIX M 3PUTEIBHBIX OpHEHTUPOB. [locTymHas cpega B TropoJe.
Ocs3aTenbHble, 3pUTEIBHBIC U CITYXOBbIE OPUEHTUPHI, 0003HAYAIOIINE OCTAHOBKH,
MepPEXO/Ibl U T.J.

JJIeKTPOHHBIE CPEACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

CmapTdoHBl C HAaBUTAIMOHHBIMU TIPUJIOKECHUSMHU, aTalTUPOBAHHBIMU JIJIs
CJHENBbIX MOJIb30BaTeNer. THUIbI HAaBUTaMOHHBIX NpuioxeHuu. [Ipunoxenus,

MMO3BOJAIOINME IPOKIAAbIBATh MApHIPYTbl MW KOHTPOJIHUPOBATH cOOCTBEHHEIE



nepemeneHus («OsmAnd Accessy», «Blind Square», «LoadStone»). [Tpunoxenus,
IpEeIHA3HAYECHHbIE IS  OTCIECKMBAHMS JIBOKEHHE TpaHcnopra («SHzaekc
TPaHCIIOPT», « Y MHBIA TpaHciopT», «Bus Timey).

Padora mo nmnpeonosieHur0 (oOumii W  BHYTpPeHHHUX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeonosieHrE CTpPaxoB CaMOCTOSITENBHOTO MEPEABHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIBHOTO
MOJIb30BaHUSI ~ OOUIECTBEHHBIM  TpaHcnopTtoM. [IpeoponeHue  KOMIUIEKca
NEpPEeIBIKEHUsT € Oesloll TpocThio. Pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB.
[Ipeoionenre BHyTPEHHUX OAPbEPOB U KOMILJIEKCOB MPU OOpaIeHUH 33 TOMOIIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIFOASM M NEPEIBMKEHHSI CO CIyYalHBIMU COIPOBOKIAIOIIUMU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTM aJ€KBATHO NPUHUMATh W PALMOHAIBHO HCIOJIb30BaTh
IpearacMyr0  MoMoIlb.  Pa3bsACHEHME  CIy4alHBIM  COIPOBOKJAOIIUM
O0COOEHHOCTEN U 3JIEMEHTAPHBIX MPABUJ COBMECTHOT'O IIEPEABUKEHHUSI CO CIIETIBIMHU.
YMeHue 3anmpaiinBaTh aJIeKBaTHO 3allpallliBaTh U MOJy4aTh HY>KHYIO HH(POPMALIHIO
OT CJIy4alHbIX IPOX0XKHX, TACCAKUPOB OOIIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA, OKYyTAaTese
u 1.1. [loBeneHne B pa3aM4HbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX CUTYalUsX, CBSI3aHHBIX C
CaMOCTOSATEJIbHBIM NEPEIBUKEHUEM.

8 KJITACC (32 yaca)

J{MarHOCTHKA MPAKTHYECKUX YMEHUI 00y4aloluXCcsl 10 OPUEHTHPOBKE

B MPOCTPAHCTBE M MOOMJIBLHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHue Y4eOHOoro roaa (2
yaca)
3HavyeHNe HABBIKOB CAMOCTOSATEIbHON NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKHM U MOOMJIBHOCTH B KU3HM U JAeATEJbHOCTH cJienbIx Jroaei (1
qyac)
OpueHTHPOBKA B OMeleHUAX (5 4acoB)

OpueHTHpOBKa B T€aTpax, B OTAEICHUIX CBsI3U (1ouTa, Tenerpad, MoOUIbHas
CBsI3b), cOepkaccax. Ompenenenue (Gopmbl MOMEIICHUNW, YMEHHUE IMOJIb30BaThCs
TakCO(POHOM, MeCTa HAXOXKACHUS (PACTIOIOKEHHS) 00pa3IIOB 3aMOTHEHUS OJTAaHKOB,

BUJbI yeinyr. HaxoxaeHue B 3aie yka3aHHOIO B OMJIeTe MecTa, paBuja Ipoxo/a Ha



yKazaHHoOe B Omiere MecTo U T. 1. CaMOCTOSITeNIbHAst OPUEHTUPOBKA B 3HAKOMBIX U
HE3HAKOMBIX MTOMEIIEHUSIX.
IIpocTpaHcTBeHHAs OPUEHTHPOBKA B ObITY (2 4aca)

OpueHTUpOBKa CIIEMBIX IMPU CEPBUPOBKE CTOJIA, MpaBUa OPUEHTUPOBKHU
CJIETIBIX 32 CTOJIOM (JIOMa, B TOCTSIX, CPEAY HE3HAKOMBIX JIFOJIEH) U T. 1.

OpuenTupoBka B ropoje (6 4acoB)

dopmupoBaHue peAcTaBiIeHUs 0 ropoje. PopMUpoBaHUE TPEACTABICHUS O
ropojie B 1IeJOM (Bce paloHbl), TJIOLIAAM, TJIABHBIE YIIHIIBI, TOPTOBBIE IEHTPHI,
BBICIIIE y4eOHbIC 3aBe/IeHUs U T. 1. [IpueMsl oOciietoBanus ropoaa. Y riayOaeHHOe
O3HAKOMJIEHUE ¢ 00BEKTaMH ropojia. YTNpakKHEHUE B X0/b0€ MO MPUJIETaIOIUM K
IIKOJIE YJIMIAM, C IMEPEXOAOM 4Yepe3 YJHUIy. YHPaKHEHUS B MNPSIMOJIHMHEHHOM
MEPEIBUKECHUH, pa3anyHble TOBOPOTHI Ha 90, 45, 30 rpaxycoB. OprUEHTUPOBKA BO
JIBOpax, HaXOXJICHHE HYXHOro mnoabe3fa. OOcienoBaHHe YIHII U BbIICICHUE
ocoOeHHOCTeH U T. 1. [IpueMbl nepeBUKeHus 1o rOpoLy.

[Ipuembl TIEpEABMKEHUSI MO TOPOJY C ONBITHBIMU U  CIIy4alHBIMU
COIMPOBOXAAOIKUMU. OCOOEHHOCTH pabdOThl TPOCTHIO BO BpEMsl MEpexoaa 4yepes
JIOPOTY, B METPO, IIPH MOCAJAKE B MOE3]1. AKTUBHAS MTO3ULIUS ciaenoro. OcobeHHoCTH
WCIIOJIb30BAHUSL PA3JIMYHBIX (OPM OCTATOYHOTO 3pPEHUSI MPU OPUEHTUPOBKE U
nepeaBmwkeHnun no ropoxay. IlpaBuna nepexona uyepe3 nopory. Ilepexonbl yepes
JIOpOTy TIPU Pa3HBIX BUAAX MEPEKPecTKoB. M3yueHne OCTaHOBOK OOIECTBEHHOIO
TpaHCIOPTA.

3akperieHue W 0000IIeHHE 3HAHUN 10 OCOOCHHOCTSIM PacCIOJIOKEHHS
TpaMBalHbIX M aBTOOYCHBIX (TpOJUIEHOYCHBIX) OCTaHOBOK. OmacHble MecTa,
TUTIAYHBIE TPYTHOCTH Y OIIUOKU. YTIPaKHEHUS HA PA3BUTUE YyBCTBA MIPETSTCTBUS.
[IpaBwia yIu4HOTO JBUKEHUS (110 TIporpaMMe 8-TO KJacca C YYETOM 3PUTEIbHBIX
BO3MOYKHOCTEH clernbix ooyqatomuxcs). [Toa3emMHbie mepexopl.

Paznuunbie BUJIBI TOI3€MHBIX MTepexo10B. DopMupoBaHue 00pa3a Ha3eMHOTO
MPOCTPAHCTBA HAJI TI0JI3EMHBIM MIEPEXOI0OM U OKOJIO HEeTOo. PacmonoxkeHne ToOproBbix

TOYCK B IICPCXOJaX, 0COOEHHOCTH BXOA0B M BbBIXOJO0B U T. II.



HNcnonb30BaHue 00IIECTBEHHOT0 TPAHCHOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKE M M3y4YeHHe MapUIPYTOB 0 10Ma 00y4aromuxcs (5 4acos)

N3yyenne MapuipyToB ropoICKOTO TPaHCIOPTA, COSAUHSIONIETO Pa3InyHbIe
paiionsl Topona. M3yuenune mapmpyTtoB A0 aoma oOydaronuxcs. OcoOeHHOCTH
OPUEHTHUPOBKHA Ha IKEJIE3HOJOPOXKHBIX IuaropmMax U B Tmoe3nax. Bumsl
KEJIEe3HONOPOKHBIX MIaThopM. OCOOEHHOCTH BBIXOAA Ha >KEJIE3HOJOPOKHBIC
mwiathopMbl.  PacmonokeHue — JKENe3HOJOpOKHBIX  Tutatrgopm.  BakHOCTH
COXpaHEHUs! MPSIMOJUHEHHOTO NBI)KCHHUS Ha KEJIE3HOJOPOXKHBIX IIaThopMax.
Ocobennoctu moBopoToB Ha 90 m 45 rpamycoB. HaxoxxmeHue mMOA3eMHBIX
NepeXo0B, COXpPaHEHHE 00pa3a HA3EMHOIO IMPOCTPAHCTRA.

PacmnpeHne HABBIKOB MIPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHUSA U
MOOMJIBHOCTH 00y4AKOIIUXCH C YU4eTOM Pa3/IM4HON 00CTAaHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OpPHEHTUPOBKH II0 THIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
o0o3peHue» (M3y4aroTcsi MapIIpyThl J0 TOPOJCKHX OOBEKTOB COIMAIBLHOTO,
KyJbTYPHOTO U OBITOBOr0 Ha3zHaueHusi). OCOOEHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTUPOBKH B MOJIE.

Hcnonb30BaHue J0CTYHOM cpeabl B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

CamocTosITENbHOE NEPEABUKEHHUE IO TOPOAY C  HCIHOJIB30BAHUEM

OCSI3aTEJIbHBIX, CIIYXOBBIX U 3pUTEIbLHBIX OPUEHTUPOB.
JJIeKTPOHHBIE CPeICTBA MOOMIBLHOCTH (2 yaca)

CnocoObl  OpUEHTUPOBAHUS TPU TOMOIIM CIYTHUKOBOW HaBUTAIlUU.
OpueHTupoBaHMEe TIO 3alMMCaHHOMY TpPEKy, OpPHEHTUPOBAaHHME HAa OCHOBE
MapUIPYTHBIX UHCTPYKLIHI, OPUEHTUPOBAHUE 1O a3UMYTY.

Pabora no npeogosieHuro ¢podOuii 1 BHYTPEHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeonosieHre CTpaxoB CaMOCTOSITEBHOTO MEPEIBHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJIHOM TIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOTO IPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIHLHOTO
MOJIb30BAaHUSI ~ OOIIECTBEHHBIM  TpaHCIoOpToM.  lIpeomoneHune  KoMILIEKca

NnepeIBIKeHUs] ¢ Oellol TpocThio. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB.



[Ipeononenne BHyTpEHHUX OApbEPOB U KOMITJIEKCOB MPU OOPAIICHUH 32 TIOMOIIIBIO
K HE3HAKOMBIM JIOJIIM U TEPEABMIKEHUSI CO CIyYalHBIMU COMPOBOKJIAIOIIMMHU.
Pa3BuTHE TOTOBHOCTH aJE€KBaTHO NPUHMMATh W PALUMOHAIBHO HCIIOJIb30BaTh
npejyiaraeMyr0  nomoiib.  Pa3bsicHeHHME  CliydyallHbIM  COIPOBOXKJIAIOIIUM
O0COOEHHOCTEH 1 3JIEMEHTAPHBIX IPABUII COBMECTHOTO MEPEIBUKEHHUSI CO CIICTIBIMMU.
YMeHue 3arpanmBaTh aJIeKBaTHO 3alpalIuBaTh U MOJIy4aTh HYKHYIO0 HH(OPMAIUIO
OT CIy4alHBIX MTPOXOXKUX, TACCAXUPOB OOIIECTBEHHOT'O TPAHCTIOPTA, MMOKYIaTe e
u T.1. [loBeieHNE B pa3inUYHbIX TPYAHBIX U CTPECCOBBIX CUTYaIIUSX, CBI3AHHBIX C
CaMOCTOSITETIbHBIM MEPEIBUKCHUEM.

9 KJIACC (32 yaca)

JAMarHOCTHKA MPAKTHYECKNX YMEHHUI 00y4arouuXxcsi 0 OPUEHTHPOBKeE

B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO M 3aBepLIeHHre y4eOHOoro roaa (2
yaca)

3Havenne HABBIKOB CaAaMOCTOATEILHOU NPOCTPAHCTBEHHOM
OPHMEHTHPOBKH B KU3HHU U JAeSATeJILHOCTH ciaenbix Jrwaei (1 yac)

[IpumMepsbl U3 )KU3HU CIENBIX.

OpueHTHPOBKA B MOMeLeHUsIX (5 YacoB)

OpueHTHpOBKa B TeaTpax, B PEMOHTHBIX MAacCTEPCKUX, B YHUBEpcamax, B
antekax, B kade. OOcienoBaHue 3/MaHUNA HA TPEIAMET JOCTYIMHOCTH CIIEIBIM.
OpueHTUpPOBKA B HE3HAKOMBIX TTOMEIIEHUSX.

IIpocTpancTBeHHAsi OPpUEHTHPOBKA B ObITY (2 yaca)

PaccranoBka Me0eu B )KUIIBIX TIOMEILICHUSIX, B KOTOPBIX MPOKUBAIOT CIICTIbIC
JIIO]TH.

OpuenTupoBKa B ropoje (6 yacon)

dopmupoBaHue TMPEACTABICHUN O ropoje. YTIIyOJIeHHOE O03HAKOMIJICHUE C
anemMeHTamMu ropojaa. CBs3b pa3nuyHbIX yacTtedl ropoaa. OCHOBHBIE MarucTpaiv
ropona. Penbed mectHocTu. I'opoackue BogOeMbI U MAPKHU, KPYIHBIE TOPTOBBIC
IIEHTPBI, BOK3aJbl, KYJbTYpHbIC LIEHTPHl U T. 1. KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BaHUE
COXpaHHBIX aHAJIM3ATOPOB B MPOIECCE OPUEHTUPOBKU B MpocTpaHcTBE. Pa3zBuTue

MBIIIIEYHO-/IBUTATEIbHOM  4YyBCTBUTEILHOCTH Ha Mapuipyre. OOciegoBaHue



Mapmipyta Ha mpeaMer ero OeszomacHocTH. [lomck oOBekTa (KBapTHUPBI) TIO
3amaHHOMYy ajpecy. llepeaBukeHre M0 HECKOJIbKUM YJIHUIAM C MEPEXOJ0M Yepe3
noporu. O6cieoBaHue YIIUI] U IENIEXO0AHBIX MAPUIPYTOB, BHIJICIICHIE OCTAHOBOK U
T. 1. YIOpaXHEHUs Ha pa3BUTUE 4yBCTBa mnpensTcTBusi. OOHapyKeHHE U
MPEOJIOJICHUE  MPENSTCTBUNA,  KOMIUIEKCHOE  HCIOJIb30BAaHUE  COXPaHHBIX
aHAJIM3aTOPOB, PA3BUTHUE MBIIICUYHO-JABUTATEIbHON TIAMATH Ha MapuipyTe
cinenoBanus. [IpaBuna ynuaHoro aBvxeHus (1Mo nporpamme 9-ro kiacca ¢ yueTom
BO3MOYHOCTEH clenbix ooyyatomuxcs). [lepexosl.

[TonzemHuble mepexo/ibl U HaA3E€MHbIE MepexoAbl (MOcThl). DOpMUpOBaHUE
o0pasza Ha3eMHOT0 MPOCTPAHCTBA, B YACTHOCTH, y KEJIE3HOJOPOKHBIX BOK3aJIOB.
Howmepa mnardopm 1 ux 0COOEHHOCTH, ONpeieNIeHne UX MECTOHAXOXKIECHUS U JP.

Hcnonb3oBanue 0011eCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKE U M3yUeHHe MApPIIPYTOB 10 AoMa o0yuyaromuxcs (5 4acos)

N3yuenne uMEOIMUXCs B TOPOJIE MapIIPyTOB OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA,
BKJIIOYas MapuipyTHoe Takcu. Hauano u koHen mapiuipyta. M3ydeHue akTyalbHBIX
JUIsi o0ydaromuxcs MapmpyToB. OCOOEHHOCTH OPUEHTHPOBKH OOY4YaOIIMXCS Ha
JKETIE3HOJIOPOXKHBIX  miardpopmax © B moe3nax. OpueHTHpOBKa  Ha
KEJIe3HOAOPOKHBIX MaTdopmax. Haxoxnenune moazeMubix nepexoaos. [IpaBumna
MOAX0J1a K BaroHam M nocaaku. OpueHTHPOBKa B BarOHaX M BBIXOJI U3 MOE3/1a.

PacuimpeHue HABBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS U
MOOMJIBHOCTH 00Yy4AIOIIUXCHA C Y4eTOM Pa3JIM4HOM 00CTAHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OPHEHTUPOBKHU IO THUIMY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
0003peHHE»: pacCMaTPUBAIOTCS aKTyallbHbIC JJIsl ydamuxcsl (B TOM 4YHuCIe IS
KOHKPETHOTO  oOydaromierocsi) mapupyTtel. M3yueHne KOMOWHHUPOBAHHBIX
mapuipytoB. Ilepecaaku. CoxpaHeHue oOpa3a MOPOCTPAHCTBA, MO KOTOPOMY
nmpojieraeT mapuipyT. BeiOop Hambosee ymnoOHoro Mapmipyrta. KomriekcHoe
WCIIOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX AHAJIM3AaTOPOB B IMPOIECCE OPUEHTUPOBKU B
MPOCTPAHCTBE, BKJIIOYAsl  MBIIICYHO-JIBUTATCIbHYI0  YYBCTBUTEJIHHOCTh  Ha

MapuIpyTe U UCTIOJIh30BaHNE OMHOKJIEH 1 MOHOKJICH.



Hcnonb3oBanue 10CTYHOM cpeAbl B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBAHMHU M MOOMJILHOCTH (2 4aca)

JlocTynHas cpefa U OOLIECTBEHHBIM TPAHCIOPT. 3HAKOMCTBO C JOCTYIHOMN
cpenoil Merpo (mpu Hanuuuu). IlpreMbl OPHEHTHPOBKH B OOIIECTBEHHOM
TPaHCIIOPTE Ha OCHOBE HCIIOJIb30BAHUS OCS3aTENIBHBIX, CIYXOBBIX M 3PUTEIBHBIX
OpPUEHTHUPOB.

DJIeKTPOHHBIE CPeICTBa MOOMJIBLHOCTH (2 yaca)

3HAKOMCTBO CO CIEHHMAIBHBIMH CHUCTEMaMU OpPHUEHTHPOBAHUS THIIA
«["oBopsimuit ropoa» u «Jloctynaslit ropor». OCHOBHON (PYHKIIMOHA U TPUHIIUIIBI
paboThl CHEHHUAIBHBIX CHCTEM OpPUEHTHUpOBaHHS. I[Ipuembl CaMOCTOSITENBHOIO
OPUEHTUPOBAHUS M TNEPEIBWKECHHS C HCIOJIb30BAHMEM CIELUAIBHBIX CHCTEM
OpUEHTUPOBaHUS (IIPU HATTUYUN).

Pabora no npeogosieHuro ¢oduii 1 BHYTPeHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTHPOBAHMUS U MOOWIBHOCTH (2 yaca)

[Ipeosonenre CTpaxoB CaMOCTOSATEIBLHOTO NEPEIBHKEHHUSI B 3aKPBITOM H
CBOOO/IHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O IPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIBHOTO
MOJIb30BaHUsI  OOIIECTBEHHBIM  TpaHcrmopToMm.  [IpeojmoneHue  KoMIUIeKca
nepeaBrKeHUs: ¢ Oenod TpocThio. Pa3BuTHe KOMMYHUKAaTHUBHBIX HaBBIKOB.
[TpeonosneHre BHYTpEHHUX OapbepoB U KOMIUIEKCOB MPU OOpAILlEHUH 32 TOMOUIbIO
K HE3HAKOMBIM JIIOASIM U TEPEJIBHXKEHUSI CO CIyYalHBIMH CONPOBOXIAIOLUIUMHU.
Pa3BuTHe TOTOBHOCTM aJE€KBATHO NPUHUMATh W PALUOHAIBHO HCIOJIb30BATh
npeajlaraeMyr0  MoMoIllb.  Pa3bsCHEHHME  CIOy4yallHBIM  COIPOBOXKIAOLIUM
O0COOEHHOCTEW 1 3JIEMEHTAPHBIX TPaBUJI COBMECTHOI'O NIEPE/IBHIKEHUSI CO CIICTIBIMHU.
YMeHue 3anpammBarh aIeKBaTHO 3alpallIMBaTh U NMOIy4aTh HYKHYI0 HHPOPMAaIUIO
OT CIy4YalHBIX IPOXOKUX, MACCAKUPOB OOUIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, MOKyaTeNeH
u T.1. [loBeneHne B pa3anM4HbIX TPYJIHBIX U CTPECCOBBIX CUTYyalUsAX, CBA3AHHBIX C

CaMOCTOATCIbHBIM IICPCABHIKCHUCM.



10 KJIACC (30 yacos)
JIMarHOCTHUKA MPAKTHYECKUX YMEHUIl 00y4aronuxcs 1o OpueHTHPOBKeE
B IPOCTPAHCTBE 1 MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplleHue yueOHoro roaa (2
yaca)

3Havenne HABBIKOB CaAaMOCTOATEILHOU NMPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKHM B KU3HHU U JAeATEJILHOCTH cjenbix Jrwaei (1 uac)

CucTteMbl OpUEHTUPOBKU U MOOUIILHOCTH JIUII C HAPYIICHUSIMU 3PEHUSL.

OpueHTHpPOBKa B noMeleHUusAX (4 yaca)

OpueHTHpOBKa B MOJIMKIMHUKAX, OOJBHUIIAX, HA aBTOBOK3aJ1aX, B TOM YUCIIE
C UCIIOJB30BaHUEM ONTHUYECKUX CPEJCTB (MOHOKIEH, OMHOKIIEH). OpUeHTUPOBKA B
HE3HAKOMBIX TOMEIIECHUSX.

IIpocTpaHcTBeHHAsi OpHEHTHPOBKA B ObITY (1 4ac)
OpueHTHpOBKA MPU UCTIOIH30BAHUU OBITOBBIX MPUOOPOB.
OpueHTHpPOBKA B ropoje (6 yacos)

®opMUpOBaHUE MPEACTABIEHUS O TOpoje B eaoM. OcoOEHHOCTH PailoHOB,
penbed MECTHOCTHU, PEKH, CBS3b OTICIbHBIX paWOHOB TOpoaa. MoOCThI U
MarvucTpaiau, COCIUHSIIONINE PA3INUHbIE YaCTH ropojia. YpaKHEHUsI Ha Pa3BUTHE
yyBCcTBa NpensaTcTBUs. OOHApPYKEHHE U MTPEOJI0JICHUE MPETISITCTBUI, KOMIUJIEKCHOE
UCIIOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX AHAIM3aTOPOB, PA3BUTUE MBIIIEYHO-IBUTATEIILHOM
naMsITH Ha Mapuipyte ciienoBanus. [IpaBuiia TOpPOKHOTO ABUKEHUS C YUETOM
crenuuKd OpUEHTUPOBKH cienbix. [lepexonsl. PasnuuHbie BUIBI TEPEXOIOB:
3e0pa, cBeTodop, MOA3EMHBIN nepexo, MocThl. DopMupoBaHuEe 00pa3a HA3EMHOTO
npocTpancTBa, OCOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKU B MOJ3EMHBIX MEPEX0/1aX: BXOIbl U
BBIXOJIbI, BBIJICJICHHE OCHOBHBIX OPHEHTHPOB, MPHUEMBI pPaOOTHI TPOCTHIO B
MOA3EMHBIX MEepexoax U T. 1.

Hcnonb3oBanue 001IeCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKE M U3yYeHHEe MAPIIPYTOB, aKTYAJbHBIX sl 00y4aomuxcs (5

4acoB)



N3yyenne  MapmipyToB  TOPOJCKOrO  OOILIECTBEHHOTO  TPAaHCIOPTA.
OpueHTUpOBKAa Ha HA4YaJdbHOM W KOHEUYHOW OCTAHOBKAaxX pa3jUYHBbIX BHJOB
o01IeCTBEHHOTO TpaHcnopTa. OCTaHOBKHU NEPECEUEHUSI OCHOBHBIX MapIIPYTOB.

Oco0EHHOCTH OPHEHTHPOBKHM Ha IUIaT@opMax: MOAXOJA K HIEpOXOBATOU
noJioce, 0TpabOTKa ABMKEHUH 10 miaTopmam, mocajaka B moe3ga METpONoJIUTEHa.
CamMocTosTeNbHBINA IPOXO0/]T Ha 3CKAIATOP U BBIXOJ € AcKanaTopa. HauBumyaisHOE
U3YYEHUE C KaXKIbIM OOYyYarollMMCS aKTyaJlbHOIO JUIi HEro Mapuipyra.
Oco0EeHHOCTH OPUEHTUPOBKHU 00YUaIOIIUXCS Ha JKEJIE3HOJOPOXKHBIX IIaThopMax u
B noe3aax. OTpaboTKa HAaBBIKOB (MpaBHJIa OPUEHTUPOBKHU Ha JKEJIE3HOIOPOKHBIX
miatpopMax, MOcajka B MOE3] M BBIXOJ M3 HEro, OPUEHTUPOBKA B IOE3/aX.
Haxoxxnenue HyXHOTO TyTH W TOA3EMHOIO Iepexojla, coXpaHeHue obpasza
HA3eMHOT0 MPOCTPAHCTBA).

Pacimiupenne HABBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPHEHTHPOBAHUS H
MOOHMJIBLHOCTH 00YYAKOIIUXCS ¢ YYeTOM PA3JIUYHOH 00CTAHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTrEe HaABBIKOB OPHEHTHPOBKH II0 THITY «KapTa-NMyTh» M «KapTa-
o0o3peHue» (MpUMEpHbIE MapIIPYThl: OCHOBHBIE YUPEKIEHUSI B IIEHTPE ropoja,
aBTOBOK3&JI M T. J. TpEHUPOBKAa B ONPEIECICHHH CBOErO0 MECTOHAXOXKIEHUS B
ropoJie.

CamocTosTeNbHOE BO3BpAIlICHHE B MIKONY. KOMIUIEKCHOE HCIOIb30BaHUE
COXpaHHBIX aHAIM3aTOPOB. Pa3BUTHE MBIIIIEYHO-ABUTATEILHON YYBCTBUTEILHOCTH
Ha Mapipyre. O6cneoBaHNe MapIIpyTa Ha IpeAMET ero OezonacHocTu. 3yuenue
CJIOKHBIX KOMOWHHUPOBAHHBIX MapHIpyTOB. M3yudeHHE CIIONKHBIX MapuipyTOB C
pa3HBIMM BapHaHTaMHU MOJbe3Aa K OObEKTaM M BO3BpallleHUs B IMIKOJY U T. II.
Oco0eHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHPOBKH CIIEMBIX B €CTECTBEHHOW cpee
(;tec, mone, Bogoem). [IpaBuia noBeseHUs y BOJBI U B BOJIE.

HUcnoab3oBanue AOCTYIHOH cpenbl B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHMH U MOOUJIBLHOCTH (2 yaca)

OpueHTUpPOBAaHHE W CAMOCTOSITEILHOE TIEPEJBIKCHUE B 3aKPBITOM U

CBOOOJTHOM  TIPOCTPAHCTBE C  HCIOJB30BAHWEM PA3JIHYHBIX  OPUEHTHUPOB.



[Tonp30BaHuE 3EMEHTaAMU JJOCTYITHOM CpeAbl MPU COBEPIICHUU CAMOCTOSITEIIbHBIX
MOE€3/10K Ha OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.
JJIeKTPOHHBIE CPEACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

Hcrionp30BaHre 3ICKTPOHHBIX CPEICTB MOOWJIBHOCTH B CaMOCTOSITEIIHHOM

MEPEBUKEHUU U IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE.
Pa6ora nmo npeoxosiennto ¢poduii 1 BHyTPEHHUX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeonosieHrE CTpPaxoB CAMOCTOSITEIBHOTO MEPEABHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIBHOTO
MOJIb30BaHUsI  OOIECTBEHHBIM  TpaHcropToMm.  IIpeomonenue  KoMmruiekca
NepeIBIKeHUsT ¢ Oelloll TpocThio. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
[IpeonosieHre BHYTPEHHUX OaphepOB U KOMILIEKCOB MPU 0OpaIICHUH 32 TTIOMOIIbIO
K HE3HAKOMBIM JIOJIIM U TEPEABMIKEHUSI CO CIyYalHBIMUA COMPOBOKIAIOIIUMHU.
Pa3BuTHEe TOTOBHOCTH aJ€KBaTHO NPUHUMATh W PALHUOHAIBHO HCIOJIb30BaTh
npemjiaraeMyr0  MoMoIllb.  Pa3bsCHEHME  CIOy4yallHBIM  COIPOBOKIAOLIUM
O0COOEHHOCTEH 1 AJIEMEHTAPHBIX IPABUIJI COBMECTHOTO MIEPE/IBIKEHUSI CO CIICTIBIMHU.
YMeHue 3anpanmBarh aJleKBaTHO 3allpaliuBaTh U MOJy4aTh HYKHYIO HH(POpMALIUIO
OT CIy4alHBIX MTPOXOXKUX, MACCAKUPOB OOIECTBEHHOT'O TPAHCTIOPTA, MOKYIaTeIei
u T.1. [loBeieHre B pa3iMUHbIX TPYIHBIX U CTPECCOBBIX CUTYAIIMSIX, CBI3AHHBIX C
CaMOCTOSITEJIbHBIM MEePEBUKECHUEM.

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

S KUIIACC
Ne Paspennsl nporpamMmel KoumnuectBo
4acoB

1 | BeiaBieHue uMerommxcs y o0y4yaronmxcsi HaBbIKOB OpUEHTHUPOBKHU B 1
IPOCTPAHCTBE M MOOMJIBHOCTH

2 | 3HaueHue HaBBIKOB OPUEHTHPOBKHU B IPOCTPAHCTBE U MOOMIILHOCTH IS 1
CaMOCTOSATEJILHON KU3HU CIIEIBIX

3 | OpueHTHpOBKA B TOMEMICHUSX 5

4 | IlpocTpaHcTBEHHAst OPUEHTUPOBKA B OBITY 2

S | ®opMupoBaHUE IPEACTABICHUS O TOPOJE 6

6 | Ucnonb3oBaHue 001IECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA B TPOCTPAHCTBEHHOM 5
OPHUEHTUPOBKE

7 | Pacommmpenue HaBBIKOB IPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHMS U 5
MOOMJIBHOCTH O0YYaIOLTNXCSl C YU€TOM Pa3IM4yHON 00CTaHOBKU




8 | Hcnonp3oBanue JOCTYNHOM Cpelibl B IPOCTPAHCTBEHHOM 2
OpPUEHTHPOBAHUH U MOOMILHOCTH

9 | DneKTpoHHBIE CPEACTBA MOOMIBHOCTH 2

10 | PaGora no npeogonennto ¢GoOuit 1 BHyTPEHHUX OapbepoB 2
IPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHMSI U MOOMJIBHOCTH

11 | /IlnarHocTHKA 3HAHUW U YMEHUH y4aIUXCs 110 POCTPAHCTBEHHOMY 1
OpPUEHTHPOBAHUIO 1 MOOMJIBHOCTH Ha KOHEIl y4eOHOro roja

Bcero 32

6 — 9 KJIACC
Ne Paspennsl nporpamMMel KosmuectBo
4acoB

1 | InarHocTuka NpakTHYECKUX YMEHUH 00YJaOUINXCs 10 OPHEHTHUPOBKE B 2
IPOCTPaHCTBE M MOOMJIBHOCTH Ha Ha4yaJlo U 3aBepLIeHHe y1eOHOro roaa

2 | 3HaueHUEe HaBBIKOB CAMOCTOSATEIBHOIO TPOCTPAHCTBEHHOTO 1
OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMIIBHOCTH B JKU3HU U J€SITEIBHOCTH CIETBIX
J0JIen

3 | OpueHTUpOBKa B TOMENICHUSIX 5

4 | IlpocTpaHcTBEHHAsi OPUEHTUPOBKA B OBITY 2

5 | ®opMupoBaHUE IPENCTABIEHUS O TOPOJE 6

6 | Mcnonb3oBaHue 0OLIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA U U3yUEHUE MAPIIPYTOB JI0 5
JIOMa 00YJarOIIUXCSI

7 | PacmmpeHne HaBBIKOB IPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHUS U 5
MOOMJIBHOCTH 00YYaIOIIUXCS C YUETOM Pa3IMIHON 0OCTAaHOBKU

8 | Mcnonb3oBanue JOCTYNHOM Cpelbl B IPOCTPAHCTBEHHOM 2
OPUEHTUPOBAHUU U MOOMIIBHOCTH

9 | DneKTpoHHBIE CPEACTBA MOOMIBHOCTH 2

10 | Pabora no mpeogoneHuto ¢oOuii 1 BHYyTPEHHUX OApHEPOB 2
IPOCTPAHCTBEHHOT'O OPUEHTUPOBAHMSI U MOOUIIBHOCTH

Bcero 32

10 KITACC
Ne Paspennsl nporpamMmmel KoumnuectBo
4acoB

1 | InarHocTuKa NpaKTHYECKUX YMEHUH 00Yy4aroLIMXCs 10 OPUEHTUPOBKE B 2
IPOCTPAHCTBE U MOOMJIBHOCTH Ha Ha4yaJlo U 3aBepllIeHNe yueOHOro rojia

2 | 3HaueHUE HaBBIKOB CAMOCTOSTEIBHOIO ITPOCTPAHCTBEHHOTO 1
OpPUEHTUPOBAHUS U MOOWJIBHOCTH B JKU3HHU U JI€ATEILHOCTHU CJETbIX
IoJen

3 | OpueHTHUpPOBKA B TOMEIICHUSX 4

4 | IlpocTpaHcTBEHHAst OPUEHTUPOBKA B OBITY 1

5 | ®opMupoBaHuE NPENCTABICHHS O TOPOJIE 6

6 | Mcnonb3oBanue 00IECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA U U3YUYEHUE MapIIPYTOB 10 5
JIoMa 00 YJarOIIIXCSI

7 | PacumpeHre HaBBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOT'O OPUEHTUPOBAHUS U 5
MOOMJIBHOCTH O0YYaIOLINXCS C YU€TOM Pa3IM4yHON 00CTaHOBKU

8 | Hcnonp30oBaHne JOCTYNHOM Cpeibl B IPOCTPAHCTBEHHOM 2
OpPUEHTHPOBAHUH U MOOMIBHOCTH




9 | DneKTpoHHBIE CPEACTBA MOOMIIBHOCTH 2
10 | PaGora no npeogonenuto GoOuii 1 BHYyTPEHHUX OapbepoB 2
MPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHMS U MOOUIIBHOCTH
Bcero 30
INJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATHBI OCBOEHMUA
KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA «[TPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE U MOBMJIBHOCTb» HA YPOBHE OCHOBHOI'O
OBIIEI'O OBPA3OBAHUA
JIMUHOCTHBIE PE3VYJIBTATHI
[ c(hOpMUPOBAHHOCTD MOTHUBALIUUA K CaMOCTOSITEIILHOMY
MNCPCABUKCHUIO, IIPOCTPAHCTBCHHOMY OPHUCHTHUPOBAHUIO U MO6I/IJIBHOCTH;
° c(hOpMUPOBAHHOCTh AKTUBHOM >KU3HEHHOW TMO3UIIMU, OTCYTCTBHUE
MXINBCHUYCCKUX B3TJIAO0B,
® C(bOpMI/IpOBaHHOCTI) OTBETCTBCHHOI'O OTHOIIICHUA K
CaMOCTOATCIIbBHOMY IICPECABUIKCHUTO,
® IIOHUMAaHUC H€O6XOI[I/IMOCTI/I IMPCOOJOJICHUA CTpaxa IIPOCTPAHCTBA,
® pa3sBUTHUEC CaMOCTOATCIbHOCTH, CTpGCCO}’CTOfI‘IPIBOCTH N YBCPCHHOCTH
B CBOUX BO3MOYKHOCTSX;
° TOTOBHOCTh K KOHCTPYKTUBHOMY MPEOAOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAIW;
° TOTOBHOCTh M CIIOCOOHOCTh BECTH AHAJIOT C APYTUMHU JIOJBMH U
JIOCTUT'aTh B HEM B3aMMONIOHUMAaHUS,
° c(hOpPMHUPOBAHHOCTh ~KOMMYHHUKAaTHBHOM  KOMIIETCHTHOCTH  IIpH

B3aMMOJICUCTBUM C B3POCIABIMM M CBEPCTHUKaMH (B T.4. HE3HAKOMBIMHU
IPOXO0XKHUMH ), IEPCOHATIOM O0BEKTOB TOPTOBJIN, PA3TUYHBIX BUAOB OOIIIECTBEHHOT'O
TpaHCIIOPTa, MEIULMHCKUX U OBITOBBIX YUPEKIECHUMN, COTPYAHUKAMU YUPEKICHHMA
KYJBTYPbI U IPYTUX COLIMATIBHBIX O0BEKTOB;

° TOTOBHOCTh OOpamiarbcs 3a IMOMOUIbI0 K HE3HAKOMBIM JIIOJSM U

AICKBATHO IIPUHUMATL NIpEajJaracMyro moMouib.



METAIIPEIMETHBIE PE3VJIBTATBI

° YMEHHE CAMOCTOSITEJILHO OIMPEIETSATh LIeJIN CBOEro 00yUueHusi, CTaBUTh
u QopmynupoBaTh s ceOsd HOBBIE 3ajaud B Y4YEOHOM, I103HaBaTEIbHOM,
KOMMYHHUKATHUBHOW, COIMAIbHO-OBITOBOM M TPYIOBOW NEATEIHHOCTH, Pa3BUBATH
MOTHUBBI 1 HHTEPECHI CAMOCTOSATENBHON JEATEIbHOCTH;

° YMEHUE CaMOCTOSITENIBHO IUIAHUPOBATh IyTH IJOCTHKECHHS LENEH, B
TOM 4YHUCJIE€ aJbTepHATHUBHBIC, OCO3HAHHO BBHIOMpATh HambOojaee 3(HPeKTUBHBIC
CHI0CcOOBI penieHHs y4eOHBIX U I03HABATEIbHBIX 33/1a4;

° YMEHHE COOTHOCHUTH CBOM JCHCTBHS C INIAHUPYEMBIMH PE3YJIbTATaAMM,
OCYILECTBIISITH KOHTPOJIb CBOEU AEATEIBHOCTH B ITPOLIECCE TOCTUKEHHUS PE3YIIbTATa,
OTIpENENATh COCOObI IEUCTBUN B paMKaXx MPEI0KEHHBIX YCIOBUN U TPeOOBAHUH,
KOPPEKTUPOBATh CBOM JAECHUCTBUSA B COOTBETCTBUM C U3MEHSIONICHCA CUTyallue;

° YMEHHME OLIEHMBATh MPaBWIBHOCTh BBINOJIHEHUsSI Y4YEOHOH 3ajaud,
COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH €€ PELLCHUS;

° YMEHHUE OCYILIECTBIISATh MOUCK HECTAHAAPTHBIX PELIEHUN Y4eOHBIX,
NO3HABATEJIbHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX, COLMAIbHO-OBITOBBIX, TPYAOBBIX 3aj]ady,
TPYIHBIX CUTYallMH C MCIIOJIb30BaHNEM HABBIKOB MOJEIUPOBAHUS, IPOESKTUPOBAHUS

N KpCaTHUBHOI'O MBIINIJICHUA.

IMPEJIMETHBIE PE3VJIbTATHI

Hacrosimme miaHupyeMbIe MPEAMETHBIC pPE3yJbTaThl OCBOCHHS CJICIBIMU
00yJaIOIUMHUCS KOPPEKITMOHHOTO Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPHEHTHPOBAHUE U
MOOUIBHOCTBY SBIISAIOTCS MpUMEPHBIMUA. OHHU MOTYT pacCMaTpUBAThCS B KaueCTBE
1IEJICBBIX OPUEHTHUPOB MPEIoAaBaHus JAHHOTO Kypca, a TaK)Ke Pe3yJbTaTUBHOCTH U
YCIIEITHOCTH OCBOCHHUS €r0 COJICP)KAaHHUs CIICMBIMH OOYyYalONMMHUCSA Ha YPOBHE
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa30BaHuUs.

° 3HATh OCHOBHBIC CUCTEMBI MOOMIBHOCTH JIUI] C HAPYIIICHUSIMH 3pEHUS,
YMETh OCYIIECTBISATh WX aJCeKBaTHBIH BBHIOOP B COOTBETCTBUU C CHTYyaIlMEH,

apryMEHTUPOBATh CBOU BBHIOOD;



° 3HaTh Ha3HA4Y€HWE, BHUJbI, (QYHKIUU U MPUHIUIBl HCHOIH30BAHUS
Oemoit TpocTM M APYrUX TU(GIOTEXHUYECKUX CPEICTB OPHUEHTUPOBAHUA H
MOOUJIBHOCTH, BKJIKOYasl 3JIEKTPOHHBIE CPEJICTBA MOOMIIBHOCTH;

° 3HATh ONTUYECKUE CPEICTBA KOPPEKUUHU, KOTOpPbIE MOTYT OBITh
UCIIOJIb30BaHbI IIPY CAMOCTOSITEILHOM IIEPEABUKEHUN U PACILIAPAIOT BO3MOKHOCTH

OPUCHTHUPOBKH B IIPOCTPAHCTBC, IIOBLIIIAIOT MO6HJII>HOCTI>;

® YMETh UCIIOJIb30BATh B HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OPUCHTUPOBKEC COXPAaHHLIC
AHAJIN3aTOPbI;
® YMETh HUCIIOJIB30BAaTh B IIPOCTPAHCTBCHHOM OpPUCHTHPOBAHUHU U

MOOMJIBHOCTH O€IIyI0 TPOCTh U APYTrHe THPIOTEXHUUECKUE CPEICTBA;

° BJIQJIETh OCHOBHBIMH TEXHUKaMHU CaMOCTOSATEJIBHOIO MEPEMELIEHUS C
UCIIOJIb30BAaHUEM OEJION TPOCTH;

° 3HaTh OCHOBHBIE BU/IbI IIEPEXOJ0B U NPEIATCTBUI;

° 3HATh U COOJIIO/IATh MpaBuiia 0€3011aCHOIO MEPEABIKEHNUS 110 yIULaM
MIOCEJICHHIA, B TOM YHUCJIE U NIEpeXoa YJIHI] C PEryJIUPYEMbIM U HEPETYIHPYEMBIM
JBUKEHUEM TPAHCIIOPTA;

° 3HaTh OCHOBHBIE BHUJbl OOLIECTBEHHOTO TPAHCIOPTa M IpaBUja
MOJIb30BAHUS UMU;

° UMETh IMIPEACTABICHHUS O TOpOJE, COOTHOIIEHHMH €ro 4YacTew,
JaHAmadTe, MPOCTPAHCTBEHHOM OpraHu3alud, apXUTEKType, UHPPACTPYKType,
JOCTOMPUMEYATENBbHOCTSAX, COUAIBHBIX 00BEKTaX;

° BIAJECTh KYyJbTYPOH OCA3aTENBHOrO OOCJIENOBAaHUS MPEIMETOB
OKPYKaIOIIEH JEUCTBUTEIBHOCTH;

° BJaJIeTh CIOCOOAMH MHCTPYMEHTAJIBHOIO O0OCIEAOBaHUS MPEIMETOB
OKpYKaroIIEH EUCTBUTEIBHOCTH;

° ONpeneNsATh  KOHCTPYKTHUBHYIO  (GopMy  @peaMera,  BIaJeTh
NEPBUYHBIMU HABbIKAMHU IJIOCKOCTHOTO U OOBEMHOTO M300pa)KeHHM mpeaMera u
TPYMITBI TPEMETOB;

. MOJEJINPOBaTh M3YYEHHOE MPOCTPAHCTBO B BHUAE MAakKeTa WU

penbedHO rpaduuecKoro IaHa;



. BIIAJICTh 3PUTEIBHO-OCI3aTEILHBIMI M OCS3aTEeIbHBIMU CIIOCO0aMU
o0cieoBaHMs U BOCHIPUSITUS pelibe(pHO-TpaduIecKux n300paxeHmii;

. BIAJIETh HaBbIKAMHU penbedHO-rpadhuyecKoro MOCTPOCHUS
U300paXKeHHI MTPEIMETOB;

. YMETh BBIMOJHATh PelIbeHbIC MOCTPOCHUS W PHUCYHKH, HUCIIOIB3YS
crenuaibHble TpUcHocoOeHus s penbedHoro wyepuenus («Draftsmany,
«IIIKOJIBHUKY);

. co3aBaTh peibedHbIC U300PAKEHUS C UCIIOJIH30BAHUEM CIIEIIUATBHBIX
npuctocoOeHnii i penbedHOro uepuenwmss u  pucoBaHus («Draftsmany,
«IIIKOJILHUKY);

. COCTaBJISITH CXeMbl MapiipyToB mo tumy «Kapra-myte» u «Kapra-
0003peHueY;

. BJIAJICTh AJITOPUTMAMHU 0OCIIEIOBAHUSA 3IaHUM U TIOMEIICHUM;

. MPUMEHSTh TPUEMBI O00CJIEeI0OBaHUS 3aMKHYTOTO MPOCTPAHCTBA Ha
OCHOBE YyBCTBEHHOTO BOCIIPHSTHSI.

. MPUMEHSTh TMPUEMBI CAMOCTOSITEIBHOTO MEPEABUKEHUS B 3aKPHITOM
MIPOCTPAHCTBE C UCIOJIb30BAHUEM 3aIUTHBIX TEXHUK;

. CaMOCTOATENILHO OPUEHTUPOBATHCA B 3JaHUSX U IMOMEHICHUSX
pPa3IUYHOTO0 HA3HAUCHMUSI: KUJIbIC TIOMEIICHMsS, y4eOHBbIe, COIMaIbHO-OBITOBOTO
Ha3HayeHUs (Mara3uHsbl, Mo4Ta, TeaTp, OMdIMOTEKa U T.11.);

. BIAJCTh AJTOPUTMaMU OOCIEOBaHUS YJUIl, IUIOMIACH U JAPYTUx
TrOPOJACKUX OOBEKTOB;

. OPUEHTHPOBAThCSI B  CBOOOJHOM  TIPOCTPAHCTBE Ha  OCHOBE
TonorpadMYecKUX TMPEACTaBICHU W  YCTHBIX ONHCAHHWM, a TaKke ¢
HCITOJIb30BAaHUEM TADITOTEXHUUECKHIX CpEICTB MIPOCTPAHCTBEHHOTO
OpPUEHTHUPOBAHUS U MOOUJILHOCTH;

. OpPUEHTHUPOBATHCS B YCIOBUSIX TOPOJIa U CEINHCKON MECTHOCTH;

. CaMOCTOSTEIILHO TI0JIb30BAaThCS PA3IMYHBIMU BHIAMH OOIIIECTBEHHOTO

TPAHCIIOPTAa;



. CaMOCTOSATEILHO TIEPEABUTATHCS TI0 3HAKOMBIM MapIIpyTaM, BLIOUPaTh
HanOoJiee ONTUMATbHBIC U3 HUX;

. paIoHaIbHO WCMOJIB30BaTh IMPH OPHUEHTHUPOBKE B 3aKPBITOM U
CBOOOTHOM MPOCTPAHCTBE DJIEMEHTHI JOCTYITHOU CPEIbI;

. OPUEHTHPOBATHCS B €CTECTBEHHBIX YCIOBHSIX U Pa3JIMIHON OOCTAHOBKE
(J1ec, moje, BOAOEM H T.11.);

. BJIAJICTh HABBIKAMHA COBMECTHOTO TICPEIIBIKCHUS CO 3HAKOMBIMU M
CIIy9aiiHBIMH COTIPOBOXKIAIOIIIUMU;

. CaMOCTOSATEIILHO OPUEHTHUPOBATHCS B  PA3IMYHBIX  COIMAIIBHO-
OBITOBBIX CUTYyAITHIX;

. YMETh OPraHU30BBIBATH OKPYXAIOIee IPOCTPAHCTBO C YUYETOM
TpeboBaHU 0€30MaCHOCTH U JOCTYIMHOCTH, HAIMYUS OCTATOYHOIO 3PCHUS;

. YMETh OIICHUBATh MPOCTPAHCTBEHHYIO OPTaHU3AIMIO Pa3TUYHBIX
3JIaHUM, TTOMEIICHUM, 00BEKTOB U TEPPUTOPUN C TOUKH 3PEHUS JOCTYMHOCTH JJIs

CJICTIBIX.

YCJI0OBUA  PEAIM3AIIMU  KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUNPOBAHUE N1 MOBUJIBHOCTDb»

Jns  peanuszanuu  KOppekuuoHHoro  kypca  «lIpoctpancTtBeHHOE
OPUEHTHPOBaHHE M MOOMIIBHOCTB» HEOOXOAMMO cleayiouiee 000pyAOBaHUE U
nporpaMMHOE 0OecTieueHHe:

° TaKTUJIbHAS OPUEHTUPOBOYHASI TPOCTH JJISI OPUEHTUPOBKH CIICTIBIX;

° npubOOphl, MpeTHA3HAYEHHBIE I KOPPEKIMOHHOW paboThl 110
MPOCTPAHCTBEHHOU opueHTUpoBKe («I ' padukay, «OpueHTUp»);

° CEHCOpPHbIE MOOWJIbHBIE YCTPOMNCTBA, OCHAIICHHbBIE CHEIHUATbHBIM
MPOTrPaMMHBIM OO€CTieYeHHEM (ITPOrpaMMbl HEBH3YaJIbHOTO AKPAHHOTO JIOCTYTA:
TalkBack, Voice Assistant, VoiceOver) 1 HABUTalIMOHHBIMU TTPUIIOKEHUSIMU;

° penbedubie KapThl o Tty «KapTa-myTe» u «Kapra-o603penue».
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4. MyxaeB M.II, «OpueHntupoBka B npocTtpancte»: [Ipakruueckoro mocoous
1o OOYYEHHUIO JIUII C HapyIIeHueM 3peHus. - Poctos-Ha-Jlony: ®ennke, 2010
T,
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