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MHHOACHUTEJBHAS 3AIIUCKA

OBIIAA  XAPAKTEPUCTHUKA  KOPPEKIIMOHHOI'O  KVYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHUPOBAHUWE 1 MOBUJIBHOCTb»

[Tpumepnas pabouas mporpamma KOPPEKITHOHHOTO Kypca
«IIpocTpaHCTBEHHOE OPHUEHTUPOBAHKE M MOOMIJILHOCTBY» Ha YPOBHE OCHOBHOTO
o011ero oOpa3oBaHus peaaTnu3yeTcs I CIa00BUIAIINX 00YUYarOIITXCS.

KoppekimonHslii Kypc TpeIHa3HA4YeH i TMOATOTOBKH CITa0OBUISAITNX
oOy4JaroImxcss K CaMOCTOSATEILHOMY IPOCTPAHCTBEHHOMY OPHCHTHPOBAHHIO H
MOOWJIBHOCTH, C YYETOM UX OCOOBIX 00pa30oBaTeIbHBIX IMOTPEOHOCTEH,
WHIUBUTYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TCHUXO(DU3NYECKOTO PA3BUTHS W JMIHOCTHBIX
kadecTB. CojziepkaHne Kypca OTBEUaeT COBPEMEHHBIM IIEJIsIM, 3a/1a4aM U YCIIOBHUSM
oOpa3oBaHus, aOWIUTAIMM, pEAOWIMTALMM M KOPPEKUUU OOyYaroluxcsi C
HapyIICHUSIMHA 3PEHUS, OTpaKaeT CIeNU(UKy TEXHOJOTUM U METOIUK OOydeHUSs
MPOCTPAHCTBEHHOMY  OPHUCHTHPOBAHWIO W  MOOWJIBHOCTH,  OOeCleuYnBaeT
dbopMHpOBaHUEe KOMIICHCATOPHBIX YMEHHUA W HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX IS
CaMOCTOSITEJILHOTO TEPEIBMKEHUS B 3aKPBITOM U CBOOOJHOM IIPOCTPAHCTBE, a
TaK)Ke PEIICHUS TMPHUKIATHBIX OBITOBBIX, YICOHBIX M TPYIOBBIX 3a/1a9.

[Tporpamma koppekimoHHOTo Kypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPHEHTHPOBAHHUE
1 MOOMJIBHOCTB» B OCHOBHOM IIIKOJIE oOecreurBaeT pa3BUTHC Y CIA0OBUISAIINX
0Oy4YaronIMxcsi KOMIETEHIINI B CIEIYIOUUX cepax:

° OCO3HaHUS HEOOXOAUMOCTH CAMOCTOSTEIILHOTO MEPEIBUKCHNS,

° MOHUMAaHUS TIPUHITUIIOB M CIIOCOOOB OpTaHMW3allid 3aKPBITOTO U

CBOOOJTHOTO OKPYAIOLIEro MPOCTPAHCTBA PA3IUYHBIX THIIOB;

° oOcJeI0BaHMs OKPYKAIOIIEro MPOCTPAHCTBA;

° KYJbTYPBI 3pUTEIILHOTO U OCS3aTEIbHO-3PUTENBHOIO 00CIIEIOBAHNUS;
° MOJIETUPOBAHUS OKPYKAIOIIETO TPOCTPAHCTBA;

° pallMOHANIBHOTO  WCIIOJB30BAaHUS  COXPAHHBIX  aHAIM3aTOpPOB B

IIPOIIECCE TOMCKOBO-OPUEHTUPOBOYHOM NESTENBHOCTH;
° MOJIb30BaHUSI O€Noi TPOCTHIO W JPYTUMHU  TU(PIOTEXHHUECKUMU

cpeacTBaMu OPUCHTUPOBAHUA U MOOMJIBHOCTH



° onTUMaJIbHOTO BriOOpa cucTeMbl MOOMIBHOCTH B COOTBETCTBHH C
cuTyalnuend (CaMOCTOATENIbHOE TMEpPE/IBUKEHUE C TPOCTHIO, TEPEIBUKEHUE C

COIMPOBOKIAOIIUM, IICPCABUKCHHUC C CO63KOﬁ-HpOBOI{HHKOM);

® CaMOCTOSTEIBHOI0 0€30aCHOTO MCPECABNIKCHUS,

® CaMOCTOATCIBHOI'O OPHUCHTUPOBAHUA B 3aKpPBITOM H CBO6OI[HOM
IIPOCTPAHCTBC,

® ITOJIb30BaHUWA PA3JIMYHBIMH BUJIaMU O6H.[€CTB€HHOFO TPaHCIIOPTA,

® OPUCHTUPOBAHHA B O6HICCTB€HHI)IX YUYpCKIACHUAX COOUAIIBHOIO,

OBITOBOI'O M KYJIbTYPHOTO HA3HAUEHUS;

° OPUCHTHPOBAHUS B €CTECTBEHHBIX YCIIOBHSAX (JIEC, MOJIS, MTapK, BOJIOEM
U T.J.);

° OCBOCHHUS W 3allOMHHAHHS MapIIPyTOB, BBHIOOpA ONTHUMAILHBIX
MapIIpyToB;

° WCITOJIB30BAHUS 3JICMCHTOB JIOCTYIIHOM CpeIbl B CaMOCTOSTEIbHOM
TIePEIBHKCHUM,

° OpUEHTHPOBAHUS B OBITY;

° KOMMYHHKATHBHOW KYyJIbTYpbl MPH B3aUMOJICHCTBUU CO 3PSIYUMHU B

MPOIIECCe OPUEHTHUPOBAHNS,

° MIEPEBIKCHUS C OTIBITHBIMH M CIIYYalHBIMU COITPOBOKTAOIIIMMH,

° TPEHUPOBKHU CTPECCOYCTOMYNBOCTH, TICUXOJIOTHIECKON TOTOBHOCTH K
MIPEOIOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAaITHH;

° OpraHW3allid W OIICHKA OKPYKAIOIIETO TPOCTPAHCTBA C YYETOM
TpeOOBaHMI, TPEABSIBISIEMBIX K €ro JOCTYITHOCTH | O€30MacHOCTH IS
CJ1a00BUIAIINX.

ConepkaHue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca pa3padOTaHO C yd4eToM HOPM U
tpeboBanuii CanlluH, 6a3upyercs Ha COBPEMEHHBIX UCCIEIOBAHUSAX B U HAYUHBIX
JOCTHKEHHUSIX B 00JacTH TH(QIONETAroruku, THQIOICUXOJOTHH, METOJINKU
OOyYeHHS MPOCTPAHCTBEHHOMY OPHUCHTUPOBAHUIO W MOOWMIIBHOCTH, YYUTBHIBACT
BpEMs U XapakTep 3pHUTEIbHBIX HAPYIICHHUH, CTeneHb CHOPMUPOBAHHOCTU

KOMIICHCATOPHBIX HABBIKOB HCIIOJB30BaAHWA COXPAHHLBIX aHAJIM3aTOPOB IIpH



OPUEHTHPOBKE, (U3NYECKYI0 M TCHUXOJOTHYECKYI0 TOTOBHOCTh K OOYYEHHIO.
OcCHOBY coJliep’kaHusl Kypca COCTaBisieT 0a30BbIil BapUaHT MPOrpaMMbl 00yUYEHHUS
OPUEHTHPOBKE B MPOCTPAHCTBE M MOOUIBHOCTH CIENBIX U CIA00BUASILUX
yuamuxcs 5-12 knacco B.3. Jlenuckunoii, M.B. BeHeTUKTOBOM.

N3yuenne koppekunoHHOro kKypca «IIpocTpaHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHHUE U
MOOHMJIBHOCTE» CIOCOOCTBYET (hOPMHUPOBAHUIO y CIAOOBHIAIIMX OOYYarOIIUXCs
HAay4YHOI'O0 MHPOBO33PEHHUS, OCBOCHHIO OOIIEHAay4YHBIX METOJOB (HAOIIOJIEHUE,
U3MEPEHHE, IKCIIEPUMEHT, MOJIEJIMPOBAHNE), U IPAKTUUECKOTO OIbITAa IPUMEHEHUS
HAYYHBIX 3HAaHUW U HABBIKOB MCIIOJIb30BAHMSI CIIEUAIBLHON penbedHoil rpaduky,
9TO0  obecrmeunMBaeT  MPOYHBIE  MEXMPEAMETHBIE  CBS3M  Kypca  C
oOmeoOpa3oBareibHbIMU  HpeaMeTamMu.  M3ydeHue — comepkaHust — Kypca
Ipe/noiaraeT 3HaKOMCTBO O0YYaIOIINXCs CO BCEMHU CYIIECTBYIOIMIMMH CHCTEMaMU
MOOWJIBHOCTM JIMI[ C HapyLICHUsIMH 3pEHUs C Ledbl0 BbIOOpa Hauboiee
ONTUMAJIbHOM U3 HUX B KaXJI0M OTAEIBHO B3ATOM CUTyallMH. A TakXe ¢ IpueMamMu
U TIPaBUJIAMU OPUEHTUPOBKH, CIICIIUATBHO pa3pabOTaHHBIMU IS C1a00BHU IAINX C
yueToM AU PEepeHInPOBAHHOTO MOIX0/1a B 3aBUCUMOCTH OT CTEIIEHU U XapaKTepa
c1a00BUICHUS.

[IpenonaBanue KOPPEKIIMOHHOTO Kypca «IIpoctpaHcTBEeHHOE
OPUEHTHUPOBAHUE M MOOWJIBHOCTH» CIA0OBUIAIIMM OOYYarOIIUMCS B OCHOBHOM

IOIKOJIC BEACTCA C YUHCTOM TAKMX MHAWBUAYAJIBbHBIX OCO6€HHOCT€I>1, KakK:

° IICUXOJIOTUYECKASI TOTOBHOCTB K CAMOCTOSATEIbHOMY NIEPEABUKEHUIO B
IPOCTPAHCTRBE;
° HaJM4YME€ W XapaKTep OCTATOYHOIO 3pPEHHUs, BKIIOYAsl 3PUTEIbHBIN

JTMArHo3 1 0(hTaTbMOJIOTUYECKUI TTPOTHO3;

° MOJIOKEHUE 00YUalOIIErocsl B CEMbE U €r0 COLIMAIbHOE OKPYKEHUE;

° TOTOBHOCThH COXPaHHBIX aHAIM3ATOPOB OOYYAIOIIETOCS BOCIIPUHUMATh
MPEAMETHBIA MUP U OKPY>Kalolllee MPOCTPAHCTBO;

° uMeroIuecss |y 00ydyaromerocs, HaBbIKM ~ CaMOCTOSATEIbHOTO

MEPEBIDKCHUS B IIPOCTPAHCTBE (TOJIBKO B Kjacce M KaOWMHETaX CICIUaINCTOB



COIPOBOXICHUS; TOJBKO B MOMEIIECHUSAX IIKOJBI M B LEJIOM B 3JaHUH IIKOJBI; B
IKOJIE 1 MUKPOPAMOHE IIKOJBI U T.11.);

° HaJIM4KMe COMYTCTBYIOMMX 3a00JI€BaHUM.

[Tpu mpoBeneHNH 3aHATUN CTA0OBUIAIINX 00YUYAIOUTNXCA CIIETYEeT NeTUTh Ha
MOATPYIIBI C YYETOM XapaKTepa OCTATOYHOTO 3PEHHsI, TOTOBHOCTH K OCBOEHHUIO
porpaMMbl Kypca OCHOBHOM IIKOJbI M JUYHOCTHBIX ocoOeHHocTel. [lemaror
BbIOHpaeT (GOpMbI U METOABI paboThl ¢ Kaxaoi monarpynmnoi. Ilpu opranuzanuu
3aHATHI CO CIA0OBUIMIIMMU OO0YyYaIOIUMUCS 11eJIeCO00Pa3HO TEOPETUUYECKUIM
MaTepuana u3ydarb B (GopMe (PPOHTAIBHBIX 3aHATUN TPYNIOBBIC 3aHATHS, a
NPAKTHUYECKHE 3aHSATHS MOTYT TMPOBOJUTHCS, KaK B TOATPYyNNax, TaK U
UHAMBHAyaJIbHO  (mpu  HeoOxoaumocTH).  IlpakTuueckue  3aHATHS €O
CIIa0OBUIAIIMMHU  OOYYAIOIIUMHUCSA —II€JIeCO00pa3HO TMPOBOAUTH B  TpyMMax,
KOJIMYECTBO YEJIOBEK B KOTOPBIX OMNpPENEIseTCs B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU
BBIPQXEHHOCTU U KJIMHHUYECKON (opMbl ciaboBuaeHus. Borpoc o cooTHoOIIEHUN
(G pOoHTANBHBIX, TOATPYIIOBBIX U HHANBUAYAIBHBIX 3aHATHHA PEIIaeTCs MeAarorom,
UCXOJI1 U3 BO3MOXHOCTEM W MOTpeOHOCTel OoOydaronuxcsi, 0COOEHHOCTEH HX
NCUXO(PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U IPYTUX MOKa3aTesen.

[Topsanok u3ydeHust TeM MOXKET BapbupoBaThes. [Ipu 3TOM Tembl, (CBSI3aHHBIE
C 00ydYeHMEM UCHOJb30BaHUIO OeIol TPOCTH JOJKHBI  HM3y4aTbCsl €O
CIIA0OBHUIAIIMMHU OOYUYAIOIUMUCS MPAKTHYECKH Ha MPOTSHKEHWU BCEro Meproja
oOyueHus, Tak Kak C(OPMHUPOBAHHOCTh KOMIICHCATOPHBIX YMEHHUIl M HaBBIKOB
CaMOCTOSITENIFHOTO TMEPEMEIEHUsI C TPOCThIO SBJSETCS TJIABHOW 3aaaueit
pealn3anuu coepKaHus Kypca.

Pe3ynbTaTUBHOCTB M KaU€CTB OCBOCHHUS MTPOrPaMMbl KOPPEKIIMOHHOTO Kypca
«[IpocTpaHCTBEHHOE OpPUEHTHPOBAHUE M  MOOWIBHOCTH»  CIAOOBHIAIIIMHU
OOy4alOlMMHUCSI OCHOBHOW IIKOJIBI OMpPENEIseTCs CTENEHBI0 U XapaKTepoM
C(OPMUPOBAHHOCTH  NPOCTPAHCTBEHHBIX  MPEACTABICHUM,  TNOHATUH U
NPAKTHUYECKUX HABBIKOB OPHUEHTHPOBAHUS B Hayajie W Ha Pa3IUYHBIX dTarmax
oOyuenus. C 11enpto o0ecnedeHus: TeKyIero KOHTposs 3pPEeKTUBHOCTA OCBOCHUS

nporpaMmbl B KOHIC YCTBCPTU MOI'YT IPOBOJUTLCA KOHTPOJIBHBIC 3aHATHSA, Ha



KOTOPBIX OOy4Yaroluecs: JEMOHCTPUPYIOT CBOM YMEHHUS, a MENaror BBIABIISAET
OIMOKH M TPYAHOCTH, C KOTOPHIMU CTAJIKMBACTCS KaKIbli OOydaromuics u

OTIpEJIEIISIET MEPCIIEKTUBBI PA0OTHI Ha CJIETYIONIYIO YeTBEPTh WU YUEOHBIH TO/1.

HEJIN N3YYEHUA KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTHMPOBAHUNE 1 MOBUJIBHOCTDb»

Heabr wu3ydyeHuss KoppekuMoHHOro Kypca «lIIpocTpaHcTBeHHOE
OPUEHTHPOBAHUE U MOOMJIBHOCTbY.

[lempro  n3ydyeHMss  KOppeKUMOHHOTO  Kypca  «lIpoctpancTBeHHoe
OPUEHTHPOBAaHUE U MOOUJIBHOCTH» SBISETCS (OPMHUPOBAHHE Y CIAO0OBUIALIMX
OoOy4JaromMxcss KOMIIEHCATOPHBIX YMEHHMM M HABBIKOB CAMOCTOSITEIBHOTO
0€30MacHOr0 TMEpeBUKEHUS M OPUEHTHUPOBKU B 3aMKHYTOM U CBOOOJHOM
IPOCTPAHCTBE, Pa3BUTHE CAMOCTOSATEIBHOCTH U MOOMIIBHOCTH.

JlocTrkeHre nenu o0ecreuynBaeTcs pEIeHUEM CIIEIYIONINX 3a0a4:

* U3y4YEeHHE MPUHIUIIOB U CLIOCOO0B OpraHU3alK IPOCTPAHCTBA,

* 00yyeHHME KOMIIEHCATOPHBIM crHoco0am OO0CIEIOBAHUS OKPYKAIOIIETO
IIPOCTPAHCTBA;

* TPEHUPOBKA WCIIOJIB30BAaHUS COXPAHHBIX aHAJIU3AaTOPOB B IPOLECCE
MOMCKOBO-OPUEHTUPOBOYHOM J1€ATETbHOCTH;

*  OBJAQJCHUE MPUEMAMHM  I[OJB30BAaHUA  TPOCTBIO W APYTMMU
TU(DIOTEXHUYECKUMU CPEICTBAMH OPUEHTUPOBAHUSI U MOOMIIBHOCTH;

. OBJIaJICHUE HABBIKAMHU MPAKTHUYECKOW OPUEHTUPOBKU B 3aMKHYTOM H
cBOOOIHOM IIPOCTPAHCTBE (B Pa3IUYHbBIX OOIIECTBEHHBIX YUPEXKIECHUAX, B TOPOJIE,
CEJILCKOM MECTHOCTH, B MIapKax, B JIeCy, Ha BOJOEMax, B OBITY U T.1.);

. oOyueHue MpueMaM COBMECTHOTO MEpPEABMKECHUS C OIBITHBIMU H
CIIy4ailHBIMH COITPOBOKIAOIIUMU;

. pa3BUTHE  KOMMYHHMKAaTUBHBIX  HaBBIKOB U  (OpPMHpPOBAHUE
KOMMYHUKATUBHOM KYyJbTYpbl IPU B3aMMOJEHCTBHM CO 3pSAYUMHU B IIPOIECCE

OpPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE;



* (¢GopMUpOBaHHE YCTAHOBKM HA CaMOCTOSITEIbHYIO OPHEHTHUPOBKY H
NepeIBKEHUE B IPOCTPAHCTBE;

* Dpa3BUTHE CEHCOPHOW cdepbl U MO3HABATEIbHOM JESATEIBHOCTH
oOyJaroluxcs, HamnpaBlIeHHOW Ha (HOPMHUPOBAHHE TOYHBIX TMPEACTABICHUN O
IIPEIMETAX U SIBJICHUSAX OKPYXKAIOLIEH CPEIbI;

. pPa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHOI'O MBINUICHHS M CIIEHHAJIBHBIX HABBIKOB
3aIIOMHUHAHMS MapLIPyTa;

* COBEpPUICHCTBOBAHME KOTHUTUBHBIX IPOLECCOB (MEPEKIIOUYEHUE MU
pacnpeieieHue BHUMaHHUsl, JOJITOCPOYHAs! MAMSITh, IPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIUICHUE,
BOCCO3/1a101[ee BOOOpaKEHUE);

* BOCIIMTAHUE BOJICBBIX KAYECTB, HAIPABICHHBIX Ha IPEOJIOJIECHUE CTpaxa
IPOCTPAHCTBA, YBEPEHHOCTU B COOCTBEHHBIX BO3ZMOXKHOCTSIX;

¢ COBCPIICHCTBOBAHNC HABBIKOB CAMOKOHTPOJIAA U CaMOPCTYJIALINH.

MECTO KOPPEKIOMOHHOI'O KVYPCA <«IIPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE 1 MOBUJIBHOCTb» B YHEBHOM IIJIAHE

OcBoenune kypca «lIpocTpaHCTBEHHOE OpPUEHTHPOBAHUE M MOOMIBHOCTDHY
OCYIIECTBJISIETCS. 32 CUET YacOB BHEYPOYHOW JEATEIHLHOCTH Y4eOHOIo IJIaHa,
BXOJSIIMX B KOPPEKLUMOHHO-pa3BUBaWIIyl0 obOnactb. Ha ocBoeHune Kypca
pexkoMeHyeTcst oTBoauTh 1 dac B Henento (32 yaca B roji 3a 32 yueOHBIX HEIeNu B

5-10 xiaccax.



COJIEPKAHUE KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHHUE U MOBUJIBHOCTb»

5 KJITACC (32 yaca)

BoisiBiieHHe UMEOIIHUXCS Y 00yYAIONIUXCS HABHIKOB OPUEHTHPOBKY B
npocTpaHcTBe U MoOMJIbHOCTH (1 Yac)

N3yyeHnne MCXOAHOTO YPOBHSI TOTOBHOCTH COXPAHHBIX aHAJIM3aTOPOB K UX
WCITOJIb30BAHUIO ISl OPUEHTUPOBKH B TIPOCTPAHCTBE.

3HaYeHHe HABHIKOB OPMEHTHPOBKHU B MPOCTPAHCTBE U MOOMIBLHOCTH
JMJISL CAMOCTOAATEJIbHOM KU3HU ciadoBuasiux (1 gac)

CuctemMpl MOOWIJIBHOCTH JIMIT ¢ HapyIMICHUSIMH 3pPCHUS: TEpeaBIDKCHHE 0e3
TPOCTHU, C COMPOBOXKIAIOIINM, ¢ cobakoil-nmpoBoaHuKoM. Crnenuduka GyHKIANA
OeJiol TPOCTH AJIsI CIIA00BUISIIIIHX.

OpueHTHPOBKA B NOMeleHUsIX (5 YacoB)

[lepenBuxenue B 37aHUSX U TNoMelieHHsX. [loBTOpeHHE: MpUEMBI
MEPEABIKCHUS B TOMENICHUSAX H 3JaHUIX 0€3 TpPOCTH, C TPOCThIO, C
MCIIOJIb30BAaHUEM OCTAaTOYHOTO 3peHus. [Iprembl 3alUTHI T€Ja OT CTOJKHOBEHUM C
npeaMeTamMu. [IpreMbl HMCHOMB30BaHUSA TPOCTH TIPH HM3YYCHUU ITOMEIICHUS.
[lepenBuxkeHne B Pa3IMYHBIX TOMEIICHUSX, HE 3aMOJHCHHBIX OOJBIIUM
KOJIMYECTBOM TMPEIMETOB, HO HMEIOIIMX KOPHUAOPHI, MOBOPOTHI, JIBEpU, OKHA,
yrayOJieHus, JISCTHUYHBIC KJICTKH, Tomanku u T.1. [losTopenue. [lepenBmkenue
B M3YYCHHOM (3HAaKOMOM) TiomelieHnu. AHanu3 omubok. CamocTosTenbHas
OpPHUEHTHPOBKA B HE3HAKOMOM IMoMeteHuH. [IpuemMsl o0ce10Banms TOMEIICHUHA |
3maHuid cmaboBuasimuMu. [IpreMbl oOcienoBaHHUS TPEIMETOB, HAXOANIUXCS B
nomenieHusX. OCHOBHBIE NIPE/ICTABIICHUS O 3/IaHUAX U TOMEIICHUSIX, BUJIbI 3JJaHUI
U TIOMEIICHWHU, BBIJICJICHUE TJABHBIX OPUCHTHPOB B MOMEIICHUAX WM 3JaHUSX C
Y4E€TOM COCTOSIHUSI 3pUTEIbHBIX (GyHKIMA oOydatonuxcs. [IpakTudeckue 3aHATHSA
B HOBBIX moMmenieHusix. OpUeHTUPOBKA B TMOMEIICHUAX W 3/IaHUSX: Mara3uHbI,
otneneHus cBsa3u. CBOOOIHOE OPUEHTHPOBAHUE B 3HAKOMOM ITOMEIICHUH.

IIpocTpaHcTBeHHAsi OPUEHTUPOBKA B ObITY (2 4aca)



OpueHTHpoOBKa B IIKOJE: B TYMOOUKe, B apte, B mkady. Jloma — B mkady,

B MEOEJIbHOUM CTEHKE U T. .
dopMupoBaHUe NMPEACTABJIEHUS 0 ropoje (6 4acoB)

dopmupoBaHue O0OIIEro TMpeAcTaBieHUs O ropoje (reorpaduyeckoe
MOJIOKEHUE U pelbed MECTHOCTH, YUCIIO pailOHOB, MPOTSKEHHOCTH C CEBEPA HA FOT
U C 3amaja Ha BOCTOK; IUJIOIIAAW, TeaTpbl U T. 1.). I[lpaBuia mepenBrKeHUS:
MIPaBOCTOPOHHEE NIBIKCHHUE (MCKIIIOUCHMS), BBIACIICHUE TJIABHOTO OPUEHTHUPA TIPU
nepeIBMKCHUH; TOCTOSIHHBIE MPENSTCTBUS U BpEMEHHBIE U T. 1. I3ydueHue npruemMon
oOcnenoBanus Topoa. BeIOOp OTIpaBHOTO MyHKTA, TOYKH OTCYETa; 00CIe0BaHHE
U U3y4YCHUE MPUJICTAIONINX K IIKOJIC YJWIl U OCHOBHBIX OOBEKTOB (OPHUEHTHUPOB),
HaXOJAIUXCS Ha ATUX ynunax u T. [1. YryOnenHoe 03HaKOMIIEHHE C 3JIEMEHTaMU
VIHIBI: J0pOra, Ta3oH, TPOTyap, A0oMa, MapamneThl (OTpPaKICHHUS), MOIbE3THAS
nopora (IpaBujia MoAX0/1a K MOIbE3IHON JOpOTe), KYCTapHUK U T. A. YTPaXKHEHUS
B X0/160€ MO MPUJIETAIOIINM K IIKOJIe yiuiiam (0e3 mepexoaa uepes yauiry). [Ipuembl
XOJIbOBI C OMBITHBIMH U CIIYYaHBIMH CONPOBOXAaroNMMuU. [ToBTOpeHNE MTpreMoB
XOJIbOBI C COMPOBOXKIAIOMIUM. X0/Ib0a MO Y3KUM IPOXO0JiaM, B MOMEIICHHUAX, 10
JICCTHUIIE, TPOXO’KICHUE B ABEPH; ITOCAIKA B JICTKOBYIO MAIIMHY | T. 1. AKTUBHOCTb
(Bemymmas poyib) CIA0OBHUIAIIETO KaK HEOOXOJMMOE YCIOBHE IMPU OOMICHUH C
conpoBokaammmM. OOIIEHHE B YUYPEXKICHUAX OBITOBOTO  OOCTY>KHMBAHHS
(Mara3usbl, ONUKIMHKUKA). OOpallleHue K MPOXOXKUM Ha YJIHUIE 3a MOMOIIbIO.
[IpaBuna mepexoma uepe3 nmopory. Buasl nepekpectkoB. OCHOBHbBIC IpaBUiia
nepexoja yepes 10pory, onpeaesieHue MOMEHTA JIJIsl epexo/ia, MOIX0/] K TpaMBalo,
nepexo] MOIbE3THBIX TOPOT, HAX0XKICHHUE TJIaBHON JOPOTH W BTOPOCTETICHHOM M
np. OnpeneneHre nepekpecTtka (OJHOCTOPOHHEE U JBYXCTOPOHHEE JIBHUKCHHE,
MENIEXO0HbIC JOPOXKKH, MX BUJBI U OMpEIeIcHUE MecTa nepexosa, «OCTpOBOK
6e3omacHocTH U Jp.). U3yueHrne MapmpyToB 10 OIMKAMIIUX K IIKOJIE OCTAHOBOK
oO1iecTBeHHOTO TpaHcmopTa. OCOOEHHOCTH OCTAaHOBOK TPamMBaeB M aBTOOYCOB.
W3y4yeHnue mpaBuil YIMYHOTO JABMOKCHHS (TI0 TporpaMme 5-TO Kilacca C y4eToM

cnenupUKd OPUESHTUPOBKHU CIA00BUISAIINX ).



Hcnonb30BaHue 001I€CTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM
OpHeHTHPOBKe (5 4acoB)

OpuentupoBka u paboTa TPOCTHIO TMpPHU TMOJAXOJE K OOIIECTBEHHOMY
TPAHCIIOPTY, MPHU MOCAJKE B CAJIOHBI U MIPU BBIXOJI€ U3 TPAHCIIOPTHOTO CPEACTBA.
Oco0eHHOCTH TOCaAKU CIA0OBHUIASAIIUX B OOIIECTBEHHBIM TPAHCIOPT B pa3HOE
BpeMs roja. Todyka orcuera, COOIIOJEHUE pACCTOSHUSA, HAXOXKICHUE JBEPH,
MU3MEPEHUE BBICOTHI CTYNEHBKHM, METOJIMKA MOCAAKU B TpaHcnopT. KomrmuiekcHoe
UCITI0JIb30BAHUE COXPAHHBIX aHAIN3ATOPOB. Y IPAXKHEHUS B MOCATKE B PA3HbBIC BUJIbI
TPAHCIOPTAa, BKJIFOYasi MapUIPYTHOE TAKCH.

PaciumpeHue HABBIKOB TNPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTHPOBAHUA WU
MOOMJIBHOCTH 00y4AIOIIUXCA € y4eTOM Pa3JIM4HON 00CTAHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OPUEHTUPOBKHU IO THUIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
o0o3penuey. PazButre ymMeHuil 1 HaBBIKOB COCTABIISITh CXEMbl MaPIIPYTOB, TIJIAHOB
YJIHL, IBOPOB, OTACIIBHBIX YYaCTKOB ropoja u T. Il. Pa3BUTHE YMEHHII U HABBIKOB
MPOXOAUTh MAapUIPYThl, H3y4YeHHbIE B Kkiacce 1m0 cxeMe. (OcobeHHoCTH
OPUEHTUPOBKH Y BOJOEMA.

Hcnonb30BaHue J0CTYIHOM cpeabl B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

3HaueHue JOCTYNMHOW Cpelbl IS CAMOCTOSITEIbHOTO TEPEABUKECHHUS U
OPUEHTUPOBKHU B IpocTpancTBe. CTallMOHAPHBIE CPEICTBA MOOUIILHOCTHU (TIOPYYHH,
TaKTHJIbHBIE HA3eMHbIC yKa3aTesu). THUIbl TaKTUIBHBIX HA3EMHBIX yKa3aTellew.
3pUTeNbHBIC, CIIYXOBBIE U OCSI3aTEIIbHBIC OPUEHTHUPBI.

JJIEeKTPOHHBIE U ONITHYECKHE CPeICTBA MOOMJIBLHOCTH (2 Yaca)
DnexkTpoHHas TPOCTh. JIazepHble, MH(GpaKpaCHbIE U YIbTPA3BYKOBBIE YCTPOMCTBA,
oOHapy>KMBarOUIUE NPENATCTBUS HA pacCTOSSHUU (OYKH, (DOHAPUKU, TPUCTABKH IS
TpocTH). ONTUYECKHUE CPEJICTBA TPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHMS
(MOHOKYJISIPBIL, JIYIIBI U T.1.).

Pabora nmo npeoaosiennro ¢poduii 1 BHYTPEeHHUX 0apbepoB

NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)



[IpeonosieHre CTpaxoB CaMOCTOSITEIBLHOTO MEPEIBUKEHUSI B 3aKPBITOM U
CBOOOJTHOM TIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOTO TMPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIHLHOTO
MOJIb30BaHUSI ~ OOUIECTBEHHBIM  TpaHcnopTtoM. IIpeojoneHue  KOMIUIEKCa
MEPEABIKCHUST ¢ OCJIOH TPOCTBIO M ONTHYCCKUMH CPEICTBAMH MOOMIHHOCTH.
Pa3BuTHE KOMMYHHMKAaTHBHBIX HaBBIKOB. [IpeojosieHne BHYTpEeHHUX OaphepoB U
KOMILJIEKCOB IPU OOpAaIlleHUH 32 TOMOIIBIO0 K HE3HAKOMBIM JIFOJIIM U TTePEABUKEHUS
CO CITy4yallHbIMH COMPOBOKIAIOIIMMU. Pa3zBUTHE TOTOBHOCTH aJIEKBATHO MPUHUMATh
Y PAIlMOHAIBHO HCIOJIb30BaTh MPEAIaraéMyro nomolb. PazpsicHeHue cirydyaliHbIM
COMPOBOXK/JIAIOIIMM  OCOOCHHOCTEH U DJIEMEHTAapHBIX MPABUJI COBMECTHOTO
MEPEJBIKCHUST CO  CIA0OBUASAIIMMU. YMEHHE  3alpaiivdBaTh  aJICKBaTHO
3anpaniuBaTh U MOJy4aTh HYXHYIO HHGOPMAIMI0 OT CIy4YailHBIX MPOXOKHUX,
MacCaKUPOB OOIIECTBEHHOIO TpaHCHOpTa, mokynarteiaed u T.4. lloBeneHnue B
Pa3IMYHBIX TPYAHBIX M CTPECCOBBIX CHUTYAILUSX, CBSI3aHHBIX C CaMOCTOSATEIIbHBIM
MEePEABUKECHUEM.

JIMarHocTUKA 3HAHUI M YMEHUIl yUAIIUXCS 10 MPOCTPAHCTBEHHOMY
OPMEHTHPOBAHNIO U MOOMJILHOCTH Ha KOHell y4eOHoro roaa (1 gac)
@DuHUIIIHAS TUATHOCTHKA - OIEHKA JOCTWKEHUI O0ydJarolerocsi Ha KOHeIl

y4eOHOTO rojJia B COOTBETCTBUU C IUIAHUPYEMBIMH PE3yJbTaTaMH OBJIAJICHUS
MIPOTPaMMOM KOPPEKITMOHHOM pabOTHI.
6 KIIACC
JIMarHOCTHKA MPAKTHYECKNUX YMEHUI 00y4aloIuXcH 0 OPUEHTHPOBKE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO M 3aBepLIeHre y4eOHoro roaa (2

yaca)

3HaveHNe HABBIKOB CAMOCTOSITEJILHOTO IPOCTPAHCTBEHHOT 0
OPMEHTUPOBAHNSA M MOOWJIBHOCTH B KU3HHU M AeSATEJILHOCTH CJI1A00BUAALIUX
Jwaeii (1 yac)

[TpumMeph! U3 )KU3HU U JEATCIIBHOCTH CIA00BUISIIINX.

OpueHTHPOBKA B OMeleHUuAX (5 4acoB)



CamocTrosTenbHOE NMEPEABUKEHNE B IOMEIIECHUIX U 3/1aHusX. [loBTopeHue:
[Tpuembl OpUEHTHPOBKU B MoMelneHusx 0e3 tpoctu. [Ipuembl nepeaBuxeHus B
Pa3IMYHBIX IOMEIIEHUSAX, 3aMOJHEHHBIX IpeaMeTamMH (MpuemMbl 00CiieJOBaHUS,
WCITOJIb30BAHUS TPOCTU U APYTHX MPEAMETOB JIJIi OPUEHTUPOBKHU, TPUEMBI 3AILHUTHI
TEJa OT CTOJIKHOBEHUH ¢ npeameTamu). OpreHTUpOBKa B Mara3uHax U OTIEICHUSIX
cBsi3u. [Ipuembl oOciienoBanust OOJBIINX OMEIEHUH (3pUTENBHBIH 3aJ1 B TEaTpe, B
CIIOPTUBHOM COOPYKE€HHHU U T. 1.). [IpocTpaHCTBEHHass OpHEHTHPOBKA B OBITY.
OpueHTUpOBKa B acCOPTHMMEHTE JIEKAPCTBEHHBIX IIpenapaToB, napdromepuu,
ObBITOBOM XMMHHM U T.J. C TOMOUIIbIO KIACCH(PHUKAIMU YIMaKOBOK U METOK.
OpHeHTHpPOBKA B HE3HAKOMOM MTOMEIICHHH.

IIpocTpancTBeHHAsI OpUEHTHPOBKA B ObITY (2 yaca)

OpHueHTUpPOBKa CIIENBIX HAa KyXHE (OpHEHTHPOBKA B OBITOBBIX KYXOHHBIX
npeaMeTax, IpaBuiia MOJb30BaHUS Ta30BOM IUIUTOM).

OpuenTUpoBKa B ropoje (6 yacos)

@opMHUpOBaHUE TPEACTABIEHUA O ropoje. PalioH, B KOTOPOM HaxOIMTCS
mkoisa, penbed MecTtHocTU. [IpaBuna caMOCTOSTENBHOTO MNEPEABMKEHUS I10
ropoay. JIByXCTOpoHHEEe [BM)KEHHE TpaHCHOpTa. BpeMeHHble W MOCTOSIHHBIE
OpEnATCTBUSA. YTUIyOJIEHHOE M3y4YeHHE TOopoja, O3HAKOMIIEHHE C 3IIEMEHTaMU
ynuubl. Beibop mpuema pabGoThl ¢ TPOCTHIO MpPH MEPEIBHKEHUH IO YIUIAM,
HaXOXKJEHUE TJaBHBIX OPUEHTUPOB. KoMIIEKCHOE HCIONb30BAHUE COXPaHHBIX
aHAIM3aTOPOB NPH IEPEABUKEHUU [0 YJIULAM: 3BYKOBBIE JIMHUM KaK IJIaBHBIC
OPUEHTHUPHI NP MEPEABUKEHUU 10 TPOTYyapy U T. A. Mcnonb3oBanue hpopmMeHHOro
(MpeaMeTHOT0) OCTAaTOYHOTO 3pEHUS M ONTHYECKUX CPEACTB (MOHOKIIEH, OMHOKIIEH)
Opu OpUEHTHPOBKE B ropoje. IlpueMbl XoAbObI C ONBITHBIMHU W CIy4alHBIMU
CONMPOBOXKAAOIMMMHU. [IpreMbl X0IbObI C CONMPOBOXKIAIOIMIMM B OOIIECTBEHHBIX
MecTax (TeaTp, KMHO, yaulbl U T. 1.). llepenBukenne ¢ compoBOXKIAAIOIUM I10
TpPOTyapy, 4Yepe3 0pory, Mo Y3KUM MECTaM, IpeojoseHue npenstctuid. [lepexon
yepe3 nopory. Buasl mepekpectkoB. IlpaBuiia mepexoma TpaHCHOPTHBIX JOPOT.
KoMIiekcHOe MCIOJIb30BaHUE COXPAaHHBIX aHAJIU3ATOPOB IPHU MEPEXO0JE AOPOTH.

Tounoe OIIpCACIICHNEC IBCTOBOI'0 CUTHAJIA CBCTO(i)Opa, Nepexoa 4€pe3 pa3InIHBIC



JIOPOTH, Pa3IMYHBbIE BUIBI TMEPEKPECTKOB (TPEXCTOPOHHHUE, YETHIPEXCTOPOHHUE,
JBYXCTOPDOHHHE U Jp.). M3ydyeHwe MapmipyToB [0 pa3du4HBIX OCTAaHOBOK
OOIIIECTBEHHOT'O TpaHCIOpTa. BbiAeneHne ocoOEHHOCTEM KaKI0ro KOHKPETHOTO
MapmipyTa. OcOOEHHOCTH PacOIOKEHHS TPAMBAWHBIX M aBTOOYCHBIX OCTaHOBOK.
VYrpaxkHeHUs: B HaXOXKJIEHUU OCTAaHOBOK. Pa3BuTHE € MOMOIIBIO CHEIUATbHBIX
yIpa)KHEHUI YyBCTBa NpensTcTBUs. [IpaBuiia yInyHOro IBMKEHUS (110 pOTrpaMMme
6-ro Kjacca C y4eToMm Crenu(uKd OPHEHTHPOBKH ciiaboBuisannx). [loazeMHbie
nepexobl. Buapl mo3eMHBIX TIEPEX0/I0B, UX Ha3HaueHue, popMupoBaHue ooOpasza
HA3eMHOT0 MPOCTPAHCTBA.

Hcnoab3oBanue 00111eCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA M M3y4YeHHEe MAPIIPYTOB

10 1omMa odyuyaromuxcs (5 yacoB)

OpuenTtupoBka 1 paboTa TPOCTBIO IPH MOAXOAE K TPAHCIIOPTHOMY CPEACTBY,
Ipy TOCAJKE B €ro CaJioH U MpU BBIXOAE U3 TpaHcmnopta. KowmruiekcHoe
WCIIOJIb30BAaHUE COXPAHHBIX AHAJIU3AaTOPOB M TMPaBUJIa MOCAJAKUA B TPAHCIOPTHOE
CPEIICTBO: HAWTH OCTAHOBKY, HAWUTH OOpAIOP, CYMETh NPaBUJIBHO OOpPaTUTBhCS K
JIIOJISIM, OKUJIAIOIIUM TPAHCIIOPT; TOUYHO YCIIBIIIATh, TJI€ OCTAHOBUTCS aBTOOYC WU
TPOJUIEOYC, HAWTU TOYKY OTCUETa; COOTHECTH 3BYK OTKPBIBAIOIIMXCS JIBEPEN CO
CBOMM MECTOIOJIOKEHUEM, TTPABUIILHO TIOJIONTH K ABEPH U MPOU3BECTU MOCATKY B
TPaHCIOPT; €CJM O3TO TpamBal, TO 3apaHee OOpaTUTHhCS K JIIOASIM U Jajee
UCIIOJIb30BaTh METOJAUKY MOCaAKH B TpaHcnopT. OmnpejaeneHue pa3HbIX BUIOB
TpaHCHoOpTa Ha chyx. M3ydeHue MapHipyTOB TOPOJCKOTO OOIIECTBEHHOTO
TpaHCIOpTa, BKJIIOYas MapuIpyTHoe Takcu. M3yueHue mapupyToB TOpPOACKOTO
TPAHCIIOPTa, MPOXOJAIIMX [0 MNPUJIEKAIUM K IIKOoJIe yhuiiaM (0COOCHHOCTH
pacrmoyIOKeHUs]  aBTOOYCHBIX, TpaMBaWHBIX, TPOJUIEHOYCHBIX  OCTaHOBOK,
OCOOEHHOCTH MEPEKPECTKOB, HAXOXKJIECHHE IEPEXOJ0B OKOJIO OCTaHOBOK
OOIIECTBEHHOTO TPAHCIIOpTa U T. 1.). M3yueHne mMapuipyToB 10 IoMa y4alluxcs.
Br160op Hanbosee parroHanbHOTO U3 HUX.

Pacimiupenne HaBBIKOB NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTHPOBAHUSA 1

MOOMWJIBHOCTH 00YyYAKOIIMXCS € Y4eTOM pPa3jIM4HOM 00CTAHOBKH (5 4acoB)



Pa3BuTHe HaBBIKOB OpPHEHTUPOBKH IO THUIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
ob6o3penuey. CoctaBieHue cxem MapiipytoB. OpueHTUPOBKA B CKBEpE, B MapKe, B
Mara3uHax, B Kade, B OJA3€MHBIX Mepexo/iax, Ha OCTaHOBKaxX U T. 7. OCoOOeHHOCTH
OPUEHTUPOBKU HA MPOCETOYHBIX JOPOrax, Ha YJIUIAX CEIbCKOro THUIA.

Hcnonb30BaHue 10CTYNHOM Cpeabl B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

Buael, Ha3zHaueHue W mMpaBuiIa KCIOJB30BAHUS TAKTHIIBHBIX HA3EMHBIX
ykazateneid. [Ipuembl oOHapykeHHs U UACHTHU(PUKAIMK TAKTWIBHBIX Ha3eMHBIX
yKazaTeslel U CIEKEHHS [0 HUM C TOMOILBIO TPocTU. OCOOEHHOCTH UCITOJIb30BAaHUS
3pUTEJIBHBIX OPUEHTUPOB.

JJIeKTPOHHBIE CPEACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

[IpaBuia monab30BaHus Ja3epHBIMU, UHOPAKPACHBIMU U YJIHTPA3BYKOBBIMU
YCTPOMCTBAMH, OOHAPYUBAIOIIMMH TPEMSITCTBUE Ha pacctosHuu. [IpaBuia
MOJIb30BaHUSI MOHOKYJISIpAMHU U JTyIIaMU B IPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE.

Pabora nmo npeoaosienuro ¢poduii 1 BHYTPEeHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHMUS U MOOWIBHOCTH (2 yaca)

[IpeonosieHre CTpaxoB CaMOCTOSITEIBHOTO MEPEIBUKEHUS B 3aKPHITOM U
CBOOOJTHOM TIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O TMPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIHLHOTO
MOJIb30BAaHUSI ~ OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopToM. [IpeoponeHue  KOMIUIEKCa
MEePEJBIKCHUST C O€oil TPOCThIO M ONTUYECKUMHU CPEJCTBAMU MOOWIIBHOCTH.
Pa3BuTHE KOMMYHHKAaTHBHBIX HaBBIKOB. lIpeojosieHne BHYTpEeHHUX OapbepoB U
KOMILUIEKCOB IIPHY 0OPAILEHUH 3a TOMOIILIO0 K HE3HAKOMBIM JIFOJISIM U MEePEIBUKEHUS
CO CITy4yaliHBIMH COTIPOBOXKIAIOIIMMU. PazBuTHE TOTOBHOCTH aJIeKBATHO MMPUHUMATh
U PallMOHAIBHO KCIIOIB30BaTh MpeiaraéMyro nomoiib. PazbsicHeHue cirydaliHbIM
CONMPOBOXKJAIOIMIMM OCOOEHHOCTEM M 3JEMEHTapHBIX MpPaBUI COBMECTHOIO
NEPEABIKCHUST CO  CIA0OBUIANIMMHU. YMEHHE 3ampamuBaTh  aJeKBATHO
3ampaniuBaTh W MOJIy4aTh HYXHYIO HHGOPMAIHMIO OT CIYYalHBIX MPOXOXKHUX,
MacCaKUPOB OOIIECTBEHHOIO TpaHCHoOpTa, Mokynarened u T.4. IloBeneHue B
Pa3JIMUHBIX TPYAHBIX U CTPECCOBBIX CUTYALMSIX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSITEIbHBIM

NEPEABNIKCHUCM.



7 KJIACC (32 4aca)

J{MarHOCTHKA NMPAKTHYECKNUX YMEHUI 00y4alolUXCH 110 OPHEHTHPOBKE
B IPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJI0 M 3aBeplIeHne y4eOHOro roga (2
yaca)
3HaveHNe HABBIKOB CAMOCTOSITE/IbHOM MPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBKHM B KM3HHU M JIeATEJILHOCTH cJ1adoBuasmmx jgrwjeii (1 gac)

[Ipumepsl U3 KU3HU U IEATETBHOCTH CIA00BUISAIUX.

OpueHTHPOBKA B NOMeLeHUsX (5 YacoB)

OpueHTupoBKa B OmKaMImMX K  IIKOJE TOJUKJIMHUKE, aIlTeKe,
MPOJIOBOJILCTBEHHBIX Mara3uHax. [IpremMbl OpUEHTHUPOBKM WM MEPEABUKEHUS B
MOMEIIECHUSIX Pa3IMUHbIX TUNOB. IloABanbHBIE TOMEIIEHUS, WX BHABI U
O0COOEHHOCTH OPUEHTUPOBKHU B HUX. CaMOCTOsTEIbHAS OPUEHTUPOBKA B 3HAKOMBIX
Y HE3HAKOMBIX TTOMEIICHUSX.

IIpocTpaHcTBeHHAsi OPHEHTHPOBKA B OBITY (2 yaca)

Omnpenenenre JOCTOMHCTBA MOHET, MPUEMbI Pa3IMUYCHUs OyMaXKHBIX KYIIOD;
OPUEHTHUPOBKA B KBAPTUPE U MPU YXOJI€ 3a KBAPTUPOMU.

OpuenTupoBKa B ropoje (6 yacon)

dopMUpOBaHUE MPEICTABICHUS O TOPOLE.

Paition, B KOTOpOM HaxoOJMTCS INIKOJa-UHTEpHAT (1iKosa). Pacmonoxenue
KyJIbTYPHBIX M OBITOBBIX YUPEKICHUN (TeaTpbl, KWHOTEATPhI, TJIABIOYTAMT,
yHUBepMaru u T. n.). W3yueHue ropoja. VYriiyOJIeHHOE O3HAKOMJIEHHE C
AIIEMEHTAMH YJIULIBI.

VYuna, kBapTan. YIpaxxXHEHUs B IPSIMOJIMHENHOM JBUKEHUH C IIOBOPOTAMHU,
C TMEpeHocaMH IMPOCTPAHCTBEHHOrO 00pa3a. YNpaXkHEHUsT B X0JAb0E IO
MIPUJICTAIONINM K IIIKOJIE yIHuIlaM 0e3 mepecedeHus ux apyrumu. OpueHTHpOBKa BO
JBOpax, TMOJb30BaHUE Kojamu, Judtamu u ap. llpuembl TepenBMKeHHs ¢
ONBITHBIMH U CIIyYalHBIMH CONTPOBOXKAAarONIMMU. [ IpaBuiia nepexoia uepes 1opory.
Hcnonp30BaHne COXPAaHHBIX AHAINA3AaTOPOB MPHU IIEPEXOAEC Uepe3 AOpory.

OmpeneneHue ILBETOBOTO CHUTHalla cBeTodopa O3 HCHOJIB30BAHUS 3PECHUS



(opueHTHp Ha 3BYKM MOTOpPOB MaIllMH, TOBEJICHUE JIIOJIE Ha MEpexojie U T. II.).
[lepexon 4epe3 TpPaHCHOPTHBIE JOPOTH, CBSA3aHHbIE € IUIoWAAIMU. M3ydeHue
MapHIpyTOB JI0 Pa3IMYHBIX OCTAHOBOK OOIIECTBEHHOT'O TPAHCTIOPTA.

VYrpaxHeHus B 0OHapy>KEHUH TPaMBaWHBIX, aBTOOYCHBIX U TPOJJIEHOYCHBIX
OCTAaHOBOK, HaXOXJEHUE MecTa mepexoja. Buabl TpaMBaWHBIX U aBTOOYCHBIX
(TposIeOyCHBIX) OCTAHOBOK. YTpaKHEHHUS HA Pa3BUTHE YYyBCTBA MPEISITCTBUS.
OOnHapyXeHue M TPEOJOJIEHUE MPEMATCTBUI, KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BAHKE
COXpaHHBIX aHAJIU3aTOPOB, PAa3BUTHE MBIIICYHO-IBUTATEILHON MaMsITH Ha
MapuipyTe ciaefgoBanus. [IpaBuiia ymuyHOro 1BHKEHHs (IO MporpaMmMe 7-ro Kiacca
C Y4€TOM crielu(UKd OpUEHTUPOBKH ClIa00BUAIINX ). [Toa3eMHbBIE TEPEXOIbI.

Ha3znauenne u BHABI TOA3EMHBIX TMEPEXOJ0B, (QopMupoBaHuE oOpa3a
HA3eMHOT0 MPOCTPAaHCTBA. BUIbI MOA3EMHBIX MEPEXOAO0B, BBIXOJA Ha PA3IHYHBIC
YJIULBI U T. [T

Hcnonb3oBanue 001IECTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA U M3yYeHUE MAPUIPYTOB
10 1omMy o0yuyaromuxcs (5 yacoB)

OpueHTupoBKa 1 paboTa TPOCTHIO IIPH MOAXO0/E K TPAHCIIOPTHOMY CPEJICTBY,
IpU TOCAJIKE B €ro CAJOH W IMPHU BBIXOJE W3 CaJOHA TPAHCHOPTHOTO CPEACTBA.
OTtpaboTka HAaBBIKOB (ITOJXO0/, MOCA/IKA, BBIXOJ M3 TPAHCIIOPTA; HUCIOIb30BAHKE B
KOMILIEKCE BCEX COXPAHHBIX aHANIU3aTOPOB). M3yueHHe KOHKPETHBIX MapIIpyTOB
TrOpOACKOro TpaHcmopTa. M3ydeHue MapmpyToB a0 OUOTHMOTEKH CJEMNbIX, 110
rOpPOJICKOM MyOJMYHOM OMOIMOTEKH, A0 TeaTpa U T. 1. M3ydeHue mapmipyta 10
JoMa 00y4aroImnXcsl.

PacuipeHue HABBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHUS U
MOOMJILHOCTH € Y4€TOM Pa3JIM4YHONH 00CTAaHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OPHEHTUPOBKU IO THUMY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
o0o3peHue» (MOMUKINHUKA, MT0YTa, MyHKT OIJIaThl MOOWJIBHOU CBSI3U, TOPOJICKOM
napK KyJbTypbl U OTAbIXa). OCOOCHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTHUPOBKU B
Jecy.

HUcnoab30BaHue J0CTYNHOM cpeAbl B IPOCTPAHCTBEHHOM

OPHEHTHPOBAHMHU M MOOMJILHOCTH (2 yaca)



CamocTosTeNnbHOE NEPEIBUKEHNE B 3JAHUSIX C UCIIOJIB30BAHUEM 3JIEMEHTOB
JnocTynmHOM cpenabl. JlocTynHas cpena B ropofe. 3pUTENbHBIE, CIYXOBBIE U
ocsi3aTeIbHbIE OPUEHTHPHI, 0003HAYAIOITUE OCTAHOBKH, MIEPEXOJIbI U T.]I.

DJIeKTPOHHBIE CPeJACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

CmaptdoHbl ¢ HABUTAITMOHHBIMU TPHUIIOKEHUSIMH, aIallTUPOBAHHBIMU JIJIs
MOJIB30BATENIEN C HApYIICHUSMH 3pEHUs. THUIbl HABUTALMOHHBIX IPUIIOKEHUN.
[IpunoxeHusi, MO3BOJSIOIINE MPOKIAAbIBATh MApUIPYThl M KOHTPOJHUPOBATH
cooctBeHHble niepemenieHus («OsmAnd Access», «Blind Square», «LoadStoney).
[Ipunoxenus, npeaHa3HAYCHHbIE MJI1 OTCIECKMBAHMS JIBIDKEHHE TpaHCIOpPTa
(«Anpexc TpaHcnopT», «YMHBIN TpancnopT», «Bus Timey).

PaGora mno npeomosiennio ¢GoOuii W BHYTPEHHUX OapbepoB
IPOCTPAHCTBEHHOI'0 OPUEHTUPOBAHMSA U MOOMJIBHOCTH (2 yaca)

IIpeoonenre CTpaxoB CaMOCTOSTEIBHOIO NEPEIBHKEHHS B 3aKPBITOM H
CBOOO/IHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O IPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEILHOTO
MOJIb30BaHUsI  OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopToMm.  [IpeojmoneHue  KOMIUIeKca
nepeBUKEHUsT ¢ Oelol TPOCThIO M ONTHYECKMMM CPEICTBAMHU MOOMIBHOCTH.
Pa3BuTHE KOMMYHHMKAaTUBHBIX HaBBIKOB. lIpeojosieHne BHYTpeHHUX OapbepoB U
KOMIUIEKCOB IpY 0OpaIlleHHH 3a MOMOIIBIO K HE3HAKOMBIM JIFOSIM U ITepeIBUKEHUS
CO CJIy4allHbIMH CONPOBOKIAOIIMMU. PazBuTHE TOTOBHOCTH aJI€KBATHO IPUHUMATh
Y palMOHAJIBHO MCIOJIb30BaTh MpearaéMyto nNomollb. Pa3bsicHeHUE ciydyaiiHbIM
COIMPOBOXAAIOIIUM OCOOCHHOCTEH M 3JEMEHTApHBIX IMPaBUJI COBMECTHOTO
NEPEeABKEHUST CcO  CIa0OBUIALIIMMU. YMEHHE 3ampaliuBaTh  aJeKBATHO
3ampamMBaTh MU MOJIy4YaTh HYXHYIO HHQPOPMALMIO OT CIy4YallHBIX MPOXOXKHX,
NacCaXKUpPOB OOIIECTBEHHOIO TpaHCIopTa, MHokymarened u T1.4. IloBenenue B
Pa3UYHBIX TPYJIHBIX M CTPECCOBBIX CUTYaLUSX, CBSI3aHHBIX C CAMOCTOSITEIbHBIM
NEPEIBIKCHUEM.

8 KJITACC (32 yaca)

JIMArHOCTUKA MPAKTHYECKUX YMEHUIT 00yUarouuxcsi o OpUEeHTHPOBKeE

B IPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHre Y4eOHOro rojaa (2

yaca)



3HaYeHHe HABBIKOB CAMOCTOAATEJIbHOM MPOCTPAHCTBEHHOM
OPHEHTHPOBKH U MOOWJIBHOCTH B *KU3HH H JI€ATEJIbHOCTH CJIA00BUASIIAX
awoaei (1 gac)
OpueHTHpPOBKA B NOMeLeHUsX (5 YacoB)

OpueHTHpOBKa B TeaTpax, B OTACICHUIX CBs3H (110YTa, Teserpad, MoOubHas
CBs3b), cOepkaccax. OrmpezeneHne (opMbl MOMEIICHUM, YMEHHE MOJIb30BATHCS
TakCO(POHOM, MeCcTa HaXOXKACHUS (PACTIOIOKEHHS ) 00pa3IOB 3aMOTHEHUS OJTaHKOB,
BU/JIBI yciiyT. HaxosxieHue B 3ajie yKa3aHHOTo B OMIIeTe MECTa, ITpaBujia Mpoxojaa Ha
yKa3aHHOE B OmiieTe MecTo U T. Il. CaMOCTOsITEIbHAsI OPUCHTUPOBKA B 3HAKOMBIX U
HE3HAKOMBIX TTOMEIIEHUSIX.

IIpocTpancTBeHHAsI OPpUEHTHPOBKA B ObITY (2 4aca)

OpueHTUpOBKA  CIA0OBUIAIIMX TPU CEPBUPOBKE CTOJIA, IMpaBUia
OPUEHTUPOBKU CIA0OBUASAIIMX 32 CTOJIOM (JJoMa, B TOCTSX, CPEAM HE3HAKOMBIX
JIOJICH) U T. 1.

OpueHTHpPOBKA B ropoje (6 yacos)

®opmupoBaHue peAcTaBieHus 0 ropoae. opMHUpOBaHUE NPEACTABICHUS O
ropojie B 1ieJioM (Bce padoHBI), TUIOLIAIU, TJIaBHBIC YJIUIbI, TOPTOBBIC IEHTPHI,
BBICIIME YueOHbIC 3aBeieHus U T. 1. [Ipuembl 00cienoBanus ropojia. YTiyojieHHOe
O3HAKOMJICHUE C O0BEKTaMH ropojia. YNpaKHEeHHEe B X0/Ib0e M0 MPUJIETAIOIINM K
IIKOJIE YJIHMIAM, C TMEPEeXOAOM 4epe3 YIHIy. YHOPaXKHEHUS B NPSMOJUHEHHOM
NEepeIBUKEHUH, pa3iinuHble ToBOpoThI HA 90, 45, 30 rpagycoB. OpUeHTUPOBKA BO
JIBOpax, HaXOXJAEHHE HYXHOro mnoabe3fa. OOcienoBaHHe YJHII U BbIACICHUE
ocoOeHHocTel U T. 1. [TpueMbl nepeABUKEHUS TI0 TOPOTY.

[Ipuembl TIEpEABUIKEHUSI MO TOPOJAY C ONBITHBIMU M  CIly4allHbIMU
conpoBoXaAaOIMUMH. OcOoOEHHOCTH pabOThl TPOCTHIO BO BpeMs Iepexoja depes
JIOpOTY, B METPO, MPH TMOCAAKe B MOe3/. AKTUBHas TO3UIUS CIaO0OBUIAIIETO.
OCcOOEHHOCTH HCTOJIB30BAHMS PA3TUYHBIX (OPM OCTATOUHOTO 3PEHHS TMPHU
OPUMEHTUPOBKE M MepeaBUKEeHUU 1o ropoxay. IlpaBuna mepexona yepe3 JOpory.
[Tepexonabl yepe3 HOpPOry MpH pa3HbIX BUIAX MEPEKPECTKOB. M3yueHne 0CTaHOBOK

OOLIECTBEHHOT'O TPAHCIIOPTA.



3akperyieHrne W 000OIIEHHE 3HAHWM MO OCOOEHHOCTSM PACHOJIOKEHUS
TpaMBailHBIX M aBTOOYCHBIX (TpOJUIEHOYCHBIX) OCTaHOBOK. OmacHble MecTa,
TUTMIAYHBIE TPYTHOCTH U OIIMOKU. YTIPaKHEHUS HA pa3BUTUE YyBCTBA MIPETSTCTBUS.
[IpaBuna ynau4yHOro JBMKEHHMS (IO TporpaMme 8-ro Kiacca € Yy4ETOM
WHIUBUYAIbHBIX 3PUTENIbHBIX BO3MOXKHOCTEH CIAOOBHUASIIUX OOYYAIOIINXCS).
[TonzemHBIE NEPEXOBI.

Paznuunbie BUIBI TOA3EMHBIX Niepexo0B. DopmupoBaHue oOpaza HA3eMHOTO
MIPOCTPAHCTBA HAJl IOI3EMHBIM IIEPEXOOM U OKOJIO HETO. PacnonokeHne TOproBbIix
TOYEK B IIepexoaax, 0COOEHHOCTH BXOJO0B U BbIX0A0B. U T. 1.

Hcnoab3oBanue 00111eCTBEHHOT0 TPAHCIIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKE U M3yYeHHe MAPUIPYTOB /10 IoMa o0y4yaromuxcs (5 4acoB)

N3yyeHne MapupyToB rOpOACKOr0 TPAaHCIOPTA, COSAUHSIOIIETO pa3InyHbIe
paiionsl ropoja. M3ydyenue mapumpyToB A0 jnoma oOydaromuxcs. OcoOeHHOCTH
OPUEHTHUPOBKUA Ha IKEJIE3HOJOPOKHBIX IutaropMax U B TMoe3nax. Buubl
KEJNE3HOAOPOXKHBIX IIaTGopM. OCOOEHHOCTH BBIXOAA Ha JKEIE3HOJOPOKHBIC
mwiatgopMbl.  PacnoniokeHue — JKENe3HOJOpPOKHBIX  TuiatrgopM.  BakHOCTh
COXpaHEHUs! MPSIMOJUHEHHOTO JBM)KEHHUSI Ha KEJIE3HOJOPOKHBIX IIaTdopMax.
Ocobennoctu moBopoToB Ha 90 u 45 rpagycoB. HaxoxaeHue mOa3eMHBIX
NEPEX0JI0B, COXpaHEHHE 00pa3a Ha3eMHOTO MPOCTPAHCTBA.

PacuminpeHue HABBIKOB NPOCTPAHCTBEHHOTO OPUEHTUPOBAHUS U
MOOMJILHOCTH 00Y4YaIOLIUXCS ¢ Y4€TOM Pa3JIHYHON 00CTAaHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTHe HaBBIKOB OPHEHTUPOBKHU IO THUIMY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
o0o3peHue» (M3y4aroTcss MapuIpyThl 1O TOPOJCKUX OOBEKTOB COLUAIBHOTO,
KyJIbTYpHOTO ¥ ObITOBOro HazHaueHus). (OCOOEHHOCTH MPOCTPAHCTBEHHOM
OpPUEHTUPOBKH B TOJIE.

HUcnonb30BaHue J0CTYNHOM cpeabl B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

CamocrosiTelbHOE ~ TMEpPEABMKEHUE 1O TOpPOJy C  HCIOJIb30BAaHUEM

3pUTEIIbHBIX, CIIYXOBBIX M OCSI3aTE€IIbHBIX OPUEHTUPOB.

JJIeKTPOHHBIE CPeICTBA MOOMIBLHOCTH (2 yaca)



CnocoObl  OpUEHTUPOBAHUS NPU TOMOIIM CIYTHUKOBOM HaBUTAIUU.
OpueHTUpOBaHHE 1O 3alMMCAaHHOMY TpPEKy, OpPHEHTUPOBAaHUE Ha OCHOBE
MapUIpPYTHBIX HTHCTPYKIUW, OPUEHTUPOBAHUE O a3UMyTy. Mcrionp30BaHnEe KaMephbl
cMapTQoHa TS YBEIMYCHHSI YIATICHHBIX PACCMATPUBAEMBIX O0BEKTOB (TaOIUYKH,
3HAYKU U T.1.).

Pa6ora nmo npeoxosiennto ¢poduii 1 BHyTPEeHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeonosieHrEe CTpaxoB CAMOCTOSITENBHOTO MEPEABHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJIHOM TIPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOTO IPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSITEIHLHOTO
MOJIb30BaHUsl  OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopToMm.  [IpeomoneHue  KoMIUieKkca
NEPEeIBIKEHUST ¢ OeIol TPOCThIO M ONTHYECKUMHU CPEJICTBAMU MOOMIHHOCTH.
Pa3BuTre KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB. IIpeojosieHne BHYTpEHHHUX OaphepoB U
KOMILJIEKCOB MPU OOpAIleHUH 32 TOMOIIBIO0 K HE3HAKOMBIM JIFOJISIM U TTePEABUKECHUS
CO CJIy4aliHBIMH CONPOBOKIAOIIMMU. PazBuTHE TOTOBHOCTH aJI€KBATHO IPUHUMATh
Y PallMOHAIBHO MCIIOJB30BATh MPEAJIATAEMYIO MOMOIIb. Pa3bsiCHEHNE ClTydallHbIM
COMPOBOXKJIAIOIIMM OCOOCHHOCTEM M  DJIEMEHTApHBIX TMPaBUJI COBMECTHOTO
MEPE/BIDKCHUST CO  CJAOOBHISAIIMMU. YMEHHE  3alpaiivBaTh  aJICKBaTHO
3ampanmBaTh U MOJIy4aTh HYXHYIO HHGOPMAIMIO OT CIYYalHBIX MPOXOXKHUX,
MAaCcCaXUPOB OOIIECTBEHHOTO TpaHCHopTa, mMokymnareiaedl u T.4. lloBenenue B
Pa3IMUHBIX TPYAHBIX U CTPECCOBBIX CUTYaAlLUsIX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSTEIbHBIM

MNCPCABUKCHHUCM.

9 KJTACC (32 uaca)

JIMarHOCTHUKA MPAKTHYECKNX YMEHHUI 00y4arouuxcsi 0 OpPUEeHTHPOBKeE
B IIPOCTPAHCTBE U MOOWJIBHOCTH HA HAYAJIO M 3aBepLIeHre y4eOHOro roaa (2
yaca)
3HavyeHNe HABBIKOB CAMOCTOSITE/IbHOM MPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBKH B KU3HU U JAESATEJIbHOCTH CJIA00BUAAIUX JIKOel (MIpuMepbl
U3 KU3HH caadoBuasimux) (1 gyac)

OpueHTHPOBKA B MOMeLEeHUsIX (5 YacoB)



OpueHTHpOBKa B TeaTpax, B PEMOHTHBIX MAacTEpCKHX, B YHHBEpCcaMax, B
anTekax, B kade. O0cnenoBanye 37aHU Ha IPEIMET JOCTYITHOCTH CIIA00BUISIITNM.
OpueHTHpPOBKA B HE3HAKOMBIX ITOMEIIEHUSIX.

IIpocTpaHcTBeHHAsi OPHEHTHPOBKA B OBITY (2 yaca)

PaccranoBka meOenu B JKUJIBIX TIOMEIICHUSX, B KOTOPBIX MPOKHUBAIOT
C1a00BUISALITUE JTFOM.

OpueHTHpPOBKA B ropoje (6 yacos)

dopMUpoBaHUE TPEJICTABICHUNA O ropojie. YTiayOJIeHHOE O3HAKOMIICHHE C
ayieMeHTaMu Topoa. CBsi3b pazNMYHBIX YacTei ropona. OCHOBHBIE MarucTpaiu
ropoaa. Penbed mectHoctu. ['opojickue BOIOEMbI M MAPKH, KPYIHBIE TOPIOBHIE
LEHTPbI, BOK3aJbl, KYJbTYpHBIE LEHTPbl U T. A. KOMIUIEKCHOE HCIOJIb30BaHKE
COXpPaHHBIX aHAJIM3aTOPOB B MPOIECCE OPHEHTUPOBKHU B MpOCTpaHcTBe. Pa3BuTHe
MBILLIEYHO-/IBUTATEIbHONM  YYBCTBUTENBHOCTH Ha MapupyTte. OOcnenoBaHue
Mapuipyta Ha mnpeaMmer ero OesomacHocTd. [lonck o0bekTa (KBapTUpbI) IO
3agaHHOMY azpecy. llepenBukeHne Mo HECKOJIBKUM YIHIIAM C MEPEX0J0M uepe3
noporu. O6cie1oBaHKE YIIUI] U MEIEX0AHBIX MapIIPYTOB, BbIIEJICHUE OCTAHOBOK U
T. A. YTOpaxHEHHWs Ha pa3BUTHE UYyBCTBa mpemnsaTcTBus. OOHapykeHue u
OPEOAOJCHUE  NPENATCTBUN,  KOMIJIEKCHOE  HCIOJIb30BaHUE  COXPAHHBIX
aHaAJIN3aTOPOB, PAa3BUTHE MBIIICYHO-ABUTATEIbHON MaMsITH Ha MapupyTe
cienoBanus. [IpaBuna ynuaHoro amwxeHus (1o mporpamme 9-ro kiacca ¢ y4eToMm
BO3MOXKHOCTEH craboBuasmux odoydatonuxcs). [lepexossi.

[TomzemubIe TIEPEXOBI U HAA3EMHBIE Mepexobl (MocThl). PopMupoBaHue
o0pa3a Ha3eMHOTO MPOCTPAHCTBA, B YACTHOCTH, Y >KEJIE3HOJOPOKHBIX BOK3AJIOB.
Howmepa mutardopm 1 uX 0COOEHHOCTH, ONPEIEICHUE UX MECTOHAXOKICHUS U Jp.

Hcnonb3oBanue 001eCTBEHHOT0 TPAHCIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOI
OpPHEHTHPOBKE U M3yYeHHe MAPILIPYTOB 10 A0oMa o0y4yaruuxcs (5 4acoB)

N3ydeHne nMeromuxcsi B ropojie MapIpyToB OOLIECTBEHHOIO TPAHCIIOPTA,
BKJIFOUasi MapumipyTHoe Takcu. Hadano u konen mapiipyta. M3ydeHne akTyambHBIX
Uit o0ydaromuxcs MapmpyToB. OCOOEHHOCTH OPHUEHTHPOBKH OOYy4YaIOIIMXCS Ha

JKEJIE3HOJIOPOXKHBIX  muiaropmax © B moesnax. OpHEeHTHpPOBKA  Ha



XKEIe3HOAOPOKHBIX miaTdopmax. Haxoxnenne moazeMubix nepexoaos. [IpaBuia
MOAX0J1a K BaroHam M nocaaku. OpueHTHPOBKA B BarOHaxX M BBIXOJI U3 MOE3/1a.
PacmmpeHne HABBIKOB IPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHUS U
MOOMJIBHOCTH 00Yy4YAKOIIUXCH € Y4eTOM Pa3JIM4YHON 00CTAaHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTne HaBBIKOB OpPHEHTUPOBKH II0 THUIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
0003peHue»: pacCMaTPUBAIOTCS AKTyaJlbHbIE Ui ydaluxcs (B TOM YHCIE IS
KOHKPETHOro  oOydaromierocs) mapumpytbl. HM3ydyeHne KOMOWMHHPOBAHHBIX
mapuipyToB. [lepecagku. CoxpaHeHue o0pa3a NpPOCTPaHCTBA, MO KOTOPOMY
npoJieraetr mapupyT. BwiOop Haubosee ynoOHoro wmapuipyrta. KomruiekcHoe
WCIIOJIb30BAHUE COXPAaHHBIX AaHAJIM3aTOPOB B IMPOILIECCE OPUEHTUPOBKH B
MPOCTPAHCTBE, BKJIOYAsl  MBIIICYHO-JIBUTATEIIbHYI0  YYBCTBHUTEJIBHOCTh  Ha
MapuIpyTe U UCTOJIb30BAHNE OMHOKIIEH 1 MOHOKJIEH.

Hcnonb3oBaHue J0CTYIHOM cpeabl B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

JlocTynHasi cpeia U OOIIECTBEHHBIM TpaHCIOPT. 3HAKOMCTBO C JOCTYITHOM
cpenoit Merpo (mpu Hamuuuu). llpueMbl OPHEHTHPOBKH B OOIIECTBEHHOM
TPAHCIIOPTE Ha OCHOBE HCIOJB30BAHUS 3PUTEIIBHBIX, OCSI3aTEIbHBIX U CIIYXOBBIX
OPUEHTHUPOB.

JJIeKTPOHHBIE CPEACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

3HAaKOMCTBO CO CHEHUAJIbHBIMM CUCTEMaMH OPUEHTHUPOBAHUS THIIA
«T"oBopsiuit ropo» u «JlocTynHelii ropoa». OCHOBHON (PYHKITMOHAN U IPUHITUTIBI
paboThl CHEIUATBHBIX CHCTEM OpUEHTHUpOBaHUs. I[IpremMbl CcaMOCTOSITEIBHOTO
OpPUCHTUPOBAHUS U TEPEIBUKEHUS C HCIOJIb30BAHUEM CHEIUATBHBIX CHCTEM
OpUEHTUPOBaHUS (MPU HATTUYHH).

Pabora no npeogosieHuro ¢godOuii 1 BHYTPEHHUX 0apbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTUPOBAHUS U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

[IpeonosieHre CTpaxoB CaMOCTOSITEIBHOTO MEPEIBHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJTHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIBHOTO
MOJIb30BAaHUSI ~ OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopTtoMm. [IpeomoneHue  KOMIUIEKCa

NCPpEABNIKCHUSA C OeJton TPOCTEIO M OINTHYCCKHMMHU CPCACTBAMU MOOMJIBHOCTH.



Pa3BuTHEe KOMMYHUKATHBHBIX HaBBIKOB. [IpeomoneHrne BHYTpeHHHUX OapbepoB U
KOMIUIEKCOB IPY OOpaIeHUH 32 IOMOIIBIO0 K HE3HAKOMBIM JIFOJISIM U MEePEABHKEHUS
CO CIIy4alHBIMU COITPOBOXKIAOIIMMU. Pa3BuTHE TOTOBHOCTHU a1EKBATHO IPUHUMATh
Y PALMOHAJIIBHO HCIIOIb30BaTh IIPEIaraéMyo nomoub. PazpicHeHne CiydaliHbIM
COMPOBOXKJIAIOIIMM OCOOCHHOCTEM M DJIEMEHTapHBIX MpPaBUJI COBMECTHOTO
NEpPEeBIKEHUST CO  CIa0OBUIALIIMMU. YMEHHE 3ampaliuBaTh  aJeKBATHO
3alpaiyBaTh W TOJNy4YaTh HYXKHYI0 HH(POPMAIUIO OT CIyYalHBIX MPOXOKHX,
MacCaXupoB OOIIECTBEHHOIO TpaHCHoOpTa, Mokynarened u T.1. lloBegeHue B
Pa3JINYHBIX TPYAHBIX U CTPECCOBBIX CUTYaLMsIX, CBA3aHHBIX C CAMOCTOSTEIbHBIM
NIEPEABUKECHUEM.

10 KJTACC (32 yaca)

JAMarHOCTHKA MPAKTHYECKNX YMEHHUI 00y4aromuxcs 10 OpPUEHTHPOBKeE
B MPOCTPAHCTBE M MOOMJIBHOCTH HA HAYAJIO U 3aBeplIeHHe Y4eOHOoro roaa (2
qaca)
3HaveHNe HABBIKOB CAMOCTOSITE/IbHOM MPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBKH B 'KM3HHU M JAEATEIbHOCTH cj1adoBuasmx jgroaei (1 yac)
Cucrembl OpUEHTUPOBKHA U MOOMIIBHOCTH JIMI] C HAPYIICHUSIMU 3PEHUSI.
OpueHTHPOBKA B NOMeleHUsIX (5 yacoB)

OpueHTUpOBKa B OJIMKIMHUKAX, O0JBHHUIIAX, HA aBTOBOK3aJIaX, B TOM UHCJIC
C UCIOJIb30BAaHUEM ONTUYECKUX CPENICTB (MOHOKJIEH, OMHOKIIEH ). OpueHTHPOBKA B
HE3HAKOMBIX TTOMEIIEHUSIX.

IIpocTpaHcTBeHHasi OPHEHTHPOBKA B OBITY (2 yaca)
OpueHTHpOBKA MPU UCTIOIH30BAHUU OBITOBBIX MPHUOOPOB.
OpueHTHpOBKA B ropoje (6 yacos)

dopmupoBaHUe IPEACTaBICHUS 0 ropoje B 1eiaoM. OCOOCHHOCTH PaliOHOB,
penbed MECTHOCTH, PEKH, CBA3b OTACIBHBIX pAWOHOB TOpoaa. MoOCTHI U
MarvucTpajau, COCIUHSIIONINE Pa3INUHbIe YacTH ropojia. YIpaKHEHUsI Ha Pa3BUTHE
yyBCTBa npensarcTBus. OOHapyXeHUE U MPEOI0JICHUE PETSITCTBUIN, KOMIUIEKCHOE

HCIIOJIBb30BAHUC COXpPAaHHBIX AaHAJIMN3aTOPOB, PA3BHUTHC MBIHJCHHO-I[BHF&TCHBHOﬁ



naMATH Ha MapuipyTe cienoBaHus. [IpaBuia HOpPOKHOTO ABUKEHHUS C YyYETOM
cnenupuKd OpUEHTHPOBKU crnaboBuisammx. Ilepexonpl. Pasnmuunbie BHIBI
nepexooB: 3e0pa, ceeTodop, moa3eMHbIN iepexo, MocThl. DopmupoBanue oOpasa
HA3eMHOT0 MpOCTpaHcTBa, OCOOEHHOCTH OPUEHTUPOBKH B TIOJI3€MHBIX MEPEX0IaX:
BXO/JIbI ¥ BBIXOJIbI, BBIJICJICHHE OCHOBHBIX OPUEHTUPOB, TPUEMBbI PAOOTHI TPOCTHIO B
MOJI3EMHBIX MEepexoax u T. 1.

Hcnosb3oBanue 00111eCTBEHHOI0 TPAHCIIOPTA B NPOCTPAHCTBEHHOM
OPUEHTHPOBKE M M3y4YeHHe MAPHIPYTOB, AKTYAJbHBIX I 00y4aommxcs (5
4acoB)

N3yyeHnue MapuipyToB ropoACKOr0 0OOUIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA.
OpueHTHpOBKa HA HAYAJIbHOM M KOHEYHON OCTAaHOBKAaX pa3jIMYHBIX BUJIOB
0OILIECTBEHHOTO TpaHcnopTa. OCTaHOBKHU NEPECEUECHUS] OCHOBHBIX MapUIPYTOB.

Oco0OeHHOCTH OpUEHTHPOBKM Ha IUIaTgopmax: MOAXOJ K IIEPOXOBATOU
noJioce, oTpabOTKa IBUKEHUH 10 IIaTgopmam, Nocaaka B M0e3/1a METPOIIOIUTEHA.
OpueHTHpOBKa B BaroHe M BBIXOJ M3 HEro, BBHIOOp MPaBUIIBHOTO BBIXOAA C
wiargopmsl  MeTpo. CaMOCTOSITENBHBIM MIPOXOJ HAa 3CKAJATOp M BBIXOJ C
sckanaTopa. Mcrnoiap30BaHHE OCTATOYHOTO 3PEHUS NMPU OPUEHTHUPOBKE B METPO.
WuauBuayalbHOE U3yY€HUE C KaKIbIM OO0YyYarolIMMCS aKTyajJbHOTO JUJISl HETO
Mapupyta. OCOOEHHOCTH OPHUEHTHUPOBKH OOYYArOIMIMXCS Ha KEJIEe3HOJOPOKHBIX
miatgopMax W B moe3ngax. OrpaboTka HaBBIKOB (MpaBWia OPUEHTHUPOBKU Ha
KEJIE3HOJOPOKHBIX IIaTGopmax, mocaika B Moe3 ] U BbIXO/ U3 HETO, OpPUEHTUPOBKA
B noe3aax. HaxoxaeHue Hy>XKHOro MyTH W MOJA3EMHOr0 Nepexoia, COXpaHEHUe
o0pa3a Ha3eMHOr0 MPOCTPAHCTBA).

Pacumiupenne HaBbIKOB NPOCTPAHCTBEHHOI0 OPUEHTHPOBAHMS U
MOOMJILHOCTH 00YYAIOLIHUXCH € YYeTOM Pa3/IM4HOH 00CTaHOBKH (5 4acoB)

Pa3BuTre HaBBIKOB OPUEHTHUPOBKM [0 THUIIY «KapTa-MyTh» M «KapTa-
00o03peHue» (MpUMEpHbIE MapIIPYThl: OCHOBHbBIE YUPEKACHHUS B LIEHTPE ropoja,
aBTOBOK3&JI M T. J. TpEeHUPOBKAa B ONPEIEICHUH CBOEr0 MECTOHAXOXKICHUS B

ropoJe.



CamocTosTeNbHOE BO3BpAIllEHHE B IMIKOIY. KOMIUIEKCHOE HUCIOIb30BaHUE
COXPaHHBIX AHAIM3ATOPOB. Pa3BUTHE MBIIIEYHO-ABUTATEILHON YyBCTBUTEILHOCTH
Ha mapipyte. O0cneoBaHuEe MaplIpyTa Ha peAMET ero 6ezonacHocT. 3yueHnue
CJIOKHBIX KOMOWHHMPOBAHHBIX MAapUIPYTOB. M3ydeHHE CIOXKHBIX MapHIPyTOB C
pa3HBIMU BapHaHTAMH TOJbE3/1a K OObEKTaM M BO3BpAICHUS B IIKOJIY U T. II
Oco0eHHOCTH TTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKHU CIA00BUIAIIUNX B €CTECTBEHHOM
cpene (Jec, monie, Bogoem). [IpaBuia noBeeHus: y BOABI U B BOJIE.

Hcnonb3oBanue 10CTYNHOM Cpeabl B IPOCTPAHCTBEHHOM
OPMEHTHPOBAHUM U MOOMJILHOCTH (2 Yaca)

OpueHTUpPOBAHHE W CAMOCTOSITEILHOE TIEPEABIKCHUE B 3aKPBITOM U
CBOOOJTHOM TPOCTPAHCTBE C MCIOJIB30BAHUEM 3PUTEIBbHBIX, OCA3ATECIbHBIX U
CIIyXOBbIX OpueHTUpOB. IloJb30BaHME 3JIEMEHTAMHM JOCTYNMHOW Cpeabl MpHu
COBEPILIEHUN CAMOCTOSITEJIbHBIX MOE3/I0K Ha 00IIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

JJIeKTPOHHBIE CPEACTBA MOOWIBHOCTH (2 yaca)

Hcnonb3oBaHue 3JEKTPOHHBIX CPEACTB MOOUIBLHOCTH B CaMOCTOSITEILHOM
MEePEBUKEHUU U TPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKE.

Pabora nmo npeoaosienuro ¢poduii ¥ BHYTPEHHUX OapbepoB
NMPOCTPAHCTBEHHOT0 OPUEHTUPOBAHMS U MOOWIBHOCTH (2 yaca)

[IpeonosieHre CTpaxoB CaMOCTOSITEBHOTO MEPEIBHKEHUS B 3aKPBITOM U
CBOOOJHOM TMPOCTPAHCTBE, HE3HAKOMOI'O MPOCTPAHCTBA, CAMOCTOSTEIBHOTO
MOJIb30BAaHUSI ~ OOIIECTBEHHBIM  TpaHcmopTtoM. [IpeojoneHue  KOMILIEKCa
MEPEJBIKCHUST C Oeoil TPOCThIO M ONTHYECKUMHU CPEACTBAMH MOOUJIBLHOCTH.
Pa3BuTre KOMMYHUKATUBHBIX HaBBIKOB. IIpeojosieHne BHYTpEHHHUX OaphepoB U
KOMITJIEKCOB IIPU OOpAIIEHUH 32 TOMOIIHIO0 K HE3HAKOMBIM JIFOJISIM U TTePEABUKECHUS
CO CITy4yaliHBIMH COTIPOBOKIAIOIIMMU. Pa3zBUTHE TOTOBHOCTH a/IEKBAaTHO MPUHUMATh
U pallMOHAIBHO HUCIOIb30BaTh MpeiaraéMyro nomoliib. PazbsicHeHue cirydyaliHbIM
COMPOBOXKIAIOIIMM OCOOCHHOCTEM M 3JIEMEHTApHBIX TMPaBUI COBMECTHOTO
MEPE/BIDKCHUST CO  CJA0OBHASAIIMMU. YMEHHE  3alpaiidBaTh  aJICKBaTHO
3ampanmBaTh U TMOJy4YaTh HYXHYIO HHGOPMAIUIO OT CIy4YalWHBIX MPOXOKHX,

MacCaKUPOB OOIIECTBEHHOTO TpaHCHOpTa, Mmokymnareiaed u T.a. [loBeneHue B



Pa3IMYHBIX TPYAHLIX U CTPCCCOBBLIX CHUTYyalUAX, CBA3AHHBIX C CaMOCTOATCIIbHBIM

nepeaBUKCHUEM.
S KUIIACC
Ne Pa3pennbl nporpamMMel KosmuectBo
4acoB
1 | BeisiBiaeHue umeromuxcs y o0y4yarouxcsi HABbIKOB OPUEHTUPOBKU B 1
MPOCTPAHCTBE U MOOMIIBHOCTH
2 | 3HayeHUe HABBIKOB OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE U MOOUIIBHOCTH IS 1
CaMOCTOSTEJILHON KU3HU CIIEIBIX
3 | OpueHTHpOBKA B TOMEMICHUSX 5
4 | IlpocTpaHcTBEeHHAst OPUEHTUPOBKA B OBITY 2
S | ®opMupoBaHHE NPEACTABICHUS O TOPOLE 6
6 | Mcnonb3oBanue 001IECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA B MPOCTPAHCTBEHHOM 5
OPUEHTUPOBKE
7 | PacummpeHne HaBBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHUS U 5
MOOWJIBHOCTH 00YYaIOLIUXCsl C YU€TOM Pa3IM4yHOM 00CTaHOBKU
8 | Hcnonb3oBanue JOCTYNHOM Cpelbl B IPOCTPAHCTBEHHOM 2
OPUEHTUPOBAHUU U MOOMIIBHOCTH
9 | DIEeKTPOHHBIE U ONTHYECKUE CPEICTBA MOOMIBHOCTH 2
10 | PaGora no npeogonennto GoOuit 1 BHYTPEHHUX OapbepoB 2
IPOCTPAHCTBEHHOI'0 OPUEHTUPOBAHMSI U MOOMIIBHOCTH
11 | /InarHocTHKa 3HAHUM M YMEHUH Y4aIUXCS IO IPOCTPAHCTBEHHOMY 1
OpPUEHTHPOBAHHUIO U MOOMJIBHOCTH Ha KOHell y4eOHOro roja
Bcero 32
6 — 10 KJIACC
Ne Paspennsl nporpamMmel KoumnuectBo
4acoB
1 | JluarHocTrka NpakTUYECKUX YMEHUN 00Yy4aroIUXCsl 10 OPUEHTHPOBKE B 2
IPOCTPaHCTBE M MOOMJIBHOCTH Ha HAa4yaJlo U 3aBeplUIeHHE Y4eOHOro rojia
2 | 3HaueHUe HaBBIKOB CAMOCTOSATEIBHOIO TPOCTPAHCTBEHHOTO 1
OPUEHTHPOBAHUS U MOOMIIBHOCTH B JKU3HU U J€SITEIBHOCTH CIETBIX
TOAEH
3 | OpueHTHpPOBKA B MOMEIEHUAX 5
4 | IlpocTpaHcTBEeHHAst OPUEHTUPOBKA B OBITY 2
5 | ®opMupoBaHHE IPEICTABICHHS O TOPOJE 6
6 | Mcnonb3oBaHue 0OLIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA U U3YYEHUE MapLIPYTOB 10 5
JIoMa 00 yJarOIINXCsI
7 | PacmmpeHne HaBBIKOB POCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHUS U 5
MOOUIIBHOCTH O0YYAIOLIUXCSI C YUETOM Pa3IM4yHON 0OCTaHOBKH
8 | Ucnonbp30BaHue AOCTYNHON Cpebl B IPOCTPAaHCTBEHHOM 2
OpPUEHTUPOBAHUU U MOOMIILHOCTH
9 | DIeKTpOHHBIE CPEACTBA MOOMIIBHOCTH 2
10 | Pabota no npeoponenuto Goduil 1 BHyTpeHHUX OapbepoB 2
IPOCTPAHCTBEHHOI'O OPUEHTUPOBAHUS U MOOMIIBHOCTH
Bcero 32




INJTAHUPYEMBbIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUA
KOPPEKIIMOHHOI'O KYPCA «ITPOCTPAHCTBEHHOE
OPUEHTUPOBAHUE U MOBHWJIBHOCTb» HA YPOBHE OCHOBHOI'O
OBHIEI'O OBPA30OBAHUA

JINMYHOCTHBIE PE3VYJIbTATEI

° c(OpMUPOBAHHOCTD MOTHBAaLUU K CaMOCTOSITEIIBHOMY
NepeABMKEHUIO, TPOCTPAHCTBEHHOMY OPUEHTUPOBAHUIO U MOOUJILHOCTH;

° c(OPMUPOBAHHOCTh AKTUBHON >KU3HEHHOW TMO3UIUH, OTCYTCTBHE
VOKIMBEHUYECKUX B3IJIAIOB;

° c(OpMUPOBAHHOCTb OTBETCTBEHHOT'O OTHOLLICHMS K
CaMOCTOSITEIIbHOMY NIEPEABUKECHHUIO;

° NOHMMaHHE HEOOXOUMOCTH MPEOI0JICHUS CTpaxa MPOCTPAHCTBA;

° Pa3BUTHE CaMOCTOSATEIBHOCTH, CTPECCOYCTOMYUBOCTH U YBEPEHHOCTH
B CBOMX BO3MOXHOCTSIX;

° TOTOBHOCTbh K KOHCTPYKTUBHOMY IIPEOAOJICHUIO TPYIHBIX CUTYAIUN;

° TOTOBHOCTh M CHOCOOHOCTh BECTH AMAIOT C JIPYTMMHU JIIOJbMH U
JIOCTUTaTh B HEM B3aMOIIOHUMAHUS,

° chOpMHPOBAHHOCTh ~KOMMYHUKATUBHOW  KOMIIETEHTHOCTH  TIPH
B3aMMOJICUCTBUM C B3POCIABIMM M CBEPCTHUKaMH (B T.4. HE3HAKOMBIMHU
IPOXO0XKUMH ), IEPCOHATIOM OOBEKTOB TOPTOBJIN, PA3TUYHBIX BUAOB OOIIIECTBEHHOT'O
TpPaHCIOPTa, MEAUIMHCKUX U OBITOBBIX YUPEKIACHUHN, COTPYAHUKAMH YUPEXKICHUN
KYJBTYPBI U IPYTUX COIUATBHBIX O0BEKTOB;

° TOTOBHOCTh 0Opamiatbcs 3a MOMOUIbI0 K HE3HAKOMBIM JIIOISM U

AZICKBATHO IIPUHUMATL NIpeajlaracMyro moMouib.

METAIIPEJMETHBIE PE3VJIbTATHI
° YMEHHUE CaMOCTOSATEILHO OMPEACIIATH IIEJIN CBOCTO 00yUYEHHs, CTAaBUTh
u GopMynupoBaTth Il ceOs HOBBIE 3aJayd B Y4eOHOW, IO3HABATEIbHOM,

KOMMYHUKATUBHOM, COLIMAIIbHO-OBITOBOM U TPYAOBOW JAESITEIbHOCTH, Pa3BUBATH



MOTHBBI U HHTEPECHI CAMOCTOSATENILHON AEATEIbHOCTH;

° YMEHHE CaMOCTOSTENIbHO IUIAHUPOBATh IYTH JOCTWXKEHUS LIEJEU, B
TOM 4YHUCJIE€ aJbTEpHATUBHBIE, OCO3HAHHO BBIOMpPATh HambOoznee 3(pPeKTUBHBIE
CIO0COOBI pelieHns y4eOHBIX U MO3HABATEIbHBIX 33/1a4;

° YMEHHUE COOTHOCUTH CBOM JEWCTBUSA C IUNIAHUPYEMBIMH PE3YyJIbTaTaMH,
OCYLIECTBJISATh KOHTPOJIb CBOEH IEATEIBHOCTH B IPOLECCE JOCTHKEHHUS pE3yJIbTaTa,
OTIPEETATH COCOObI IEUCTBUN B paMKax MPEJIOKEHHBIX YCIOBUHM U TpeOOBaHNUH,
KOPPEKTUPOBATH CBOU JIEHCTBHSI B COOTBETCTBUH C U3MEHSIOLIEHCS CUTYyalUEN;

° YMEHUE OLEHUBATH MPABWIBHOCTH BBINOJIHEHUS Y4YEOHOW 3aaaud,
COOCTBEHHbBIE BOBMOXHOCTH €€ PEIICHMUS;

° YMEHHE OCYLIECTBJISATh MOUCK HECTAHAAPTHBIX DPEIIEHUN Yy4yeOHBIX,
MO3HABATEJIbHBIX, KOMMYHUKATHUBHBIX, COLMAJIbHO-OBITOBBIX, TPYAOBBIX 3ajad,
TPYIHBIX CUTYAlLIMH C UCII0JIb30BaHUEM HABBIKOB MOEIIUPOBAHUS, IPOCKTUPOBAHUS

N KpCaTHUBHOI'O MBIIIJICHU.

IMPEAMETHBIE PE3VJIBTATHI

Hacrosmue  mmaHupyeMble  MPEAMETHBIE  PE3yNbTaThl  OCBOCHUS
CIa00OBUIAIIMMHU  O00YYAIOIUMHUCS KOppeKImoHHOro Kypca «lIpocTtpancTBeHHOE
OPUEHTHUPOBAaHME U MOOWIBHOCTb» SIBIAIOTCS TpuUMepHbIMH. OHH MOTYT
paccMaTpHUBATHCS B KAUECTBE 11EJICBBIX OPUCHTHPOB MPEIOJaBaHUs JAHHOTO Kypca,
a TaKkKe pe3yJIbTAaTUBHOCTH U YCHEIIHOCTA OCBOEHHUS €ro COJepKaHUs
C1a0OBUASIIIUMU 00YUYaIOIITUMHUCS HAa YPOBHE OCHOBHOI'O OOIIIEro 00Opa3oBaHMUsl.

° 3HATh OCHOBHBIC CHCTEMBI MOOMIILHOCTH JIUI] C HAPYIICHUSIMU 3PCHUS,
YMETh OCYIIECTBIATh WX aJCKBATHBIA BBHIOOpP B COOTBETCTBUU C CHUTYallUEH,
apryMEHTUPOBATh CBOU BBHIOOD;

° 3HATh Ha3HAYC€HHUE, BUJIbI, (QYHKIMH W TPUHIIMIBI HCTIOIb30BAHUS
Oemoit TpocTH W JPYyrux TU(IOTEXHUUECKUX CPEJICTB OPHUEHTHUPOBAHUS W
MOOWMJIBHOCTH, BKJIFOYAsl JJICKTPOHHBIC CPEICTBA MOOWIBHOCTH, CICHUPUKY WX

dbyHKIIMOHAA 7151 CI1a00BUIAIINX;



° 3HaTh OITHYECKHE CPEICTBa KOPPEKIUH, KOTOpPBIE MOTYT OBITh
VCIIOJIb30BaHbI IIPY CAMOCTOSITEILHOM NEPEABUKEHNN U PACIIAPSAIOT BO3MOXKXHOCTH

OPUCHTHUPOBKU B IIPOCTPAHCTBC, ITOBBIIIAIOT MOGI/IJ'ILHOCTI);

® YMETh UCIIOJIL30BATh B HpOCTpaHCTBeHHOﬁ OPUCHTUPOBKEC COXPAaHHLIC
AHAJIN3aTOPbI;
® YMCTb HCIIOJIB30BATH B IIPOCTPAHCTBCHHOM OPHUCHTHPOBAHUU H

MOOWMIIBHOCTH O€IIYIO0 TPOCTh U APYTHe THPIOTEXHUIECKUE CPEIICTBA;

° BJIAJI€Th OCHOBHBIMU T€XHUKAMH CAMOCTOATEILHOTO MEepEeMEIICHUs C
UCITOJIb30BAaHUEM OEJION TPOCTH;

° 3HATh OCHOBHBIC BUJIBI TIEPEXOOB U MPEIATCTBHA;,

° 3HATh U COOJIIOIAaTh MpaBuia 0€30MACHOTO MEePEIBUKEHUS 110 YIUIaM
TIOCEJICHHU, B TOM YHUCJIC U TIepeXoja YIHI] C PETYJIHPYEMbIM U HEPETYITUPYEMbIM
JIBIKEHUEM TPaHCIIOPTa,;

° 3HaTh OCHOBHBIE BHJBI OOIECTBEHHOIO TpPAaHCIIOPTa W MpaBHIIa
MIOJTb30BAHUS UMU;

° UMETh TIPEJACTABICHUS O TOPOJie, COOTHOIICHHH €ro 4YacTew,
nanamadTe, MPOCTPAHCTBEHHOW OpraHW3allMH, aApPXUTEKType, HWHPPACTPYKType,
JIOCTOIIPUMEYATEIBHOCTAX, COIUATIBHBIX 00bEKTAX;

° BIAJCTh KYJbTYPOM OCA3aTEIBHOTO OOCJIENOBaHUS TMPEIMETOB
OKPYKaIOIIEH JEUCTBUTEIBHOCTH;

° BJIAJETh CIOCO0AMU MHCTPYMEHTAJIBHOTO OOCJIEOBAaHUS MPEIMETOB
OKPYKaIOIIEN EUCTBUTEIBHOCTH;

° OTpeNeNsITh  KOHCTPYKTUBHYIO  ¢GoOpMy  TpeaMeTra,  BIAICTh
NEePBUYHBIMA HABBIKAMH IIOCKOCTHOTO U OOBEMHOTO M300pa)KeHUW TpenMera u
TPYIIIBI PEIMETOB;

. MOJICIUPOBATh M3YYEHHOE TMPOCTPAHCTBO B BHUAEC MaKeTa WU
penabedHO rpadUIecKoro IIaHa;

. BJIAJICTh 3PHUTEIIBHO-0CI3aTEILHBIMI M OCS3aTEIbHBIMU CIIOCOOaMHU

oOcre0BaHus ¥ BOCTIPUATHS peibeHO-Tpadhruuecknx n300pakeHHi;



. BIIAJICTh HaBbIKAMH penbedHo-TpaduyecKkoro MOCTPOEHUS
U300paKeHHI MPEIMETOB;

. YMETh BBITIONHATH pelbeHBbIC TOCTPOCHUS M PUCYHKH, HCIOIB3YS
CHelMaNbHble TpUcriocoOneHus ansi  penbedHoro yepueHus («Draftsmany,
«IIIKOJIbHUKY);

. CO3/1aBaTh pebeHBIC H300PAKEHUS C HCIIOIH30BAHIEM CIICIIHATBLHBIX
npuctocoOeHnii i penbedHOro uepuenwmss u pucoBaHus («Draftsmany,
«IIIKOJIbHUKY );

. COCTaBIISITh CXeMbl MapuipyToB mo tumy «Kapra-myte» n «Kapra-
0003peHuey;

. BJI/IETh AITOPUTMaMH 00CII€JOBaHUS 31aHUN U TIOMELICHMIA;

. OPUMEHATHh TMPHEMBbl OOCIEIOBaHUS 3aMKHYTOIO MPOCTPAHCTBAa Ha
OCHOBE UyBCTBEHHOT'O BOCIIPHSTHS;

. OPUMEHATh MPUEMBI CAMOCTOSITEILHOTO IMEPEIBIKEHUS B 3aKPHITOM
MPOCTPAHCTBE C UCTIOIH30BAHUEM 3AIIUTHBIX TEXHUK;

. CaMOCTOATENILHO OPUEHTUPOBATHCA B 3JaHUSIX U TMOMEHIECHUSIX
pa3IMYHOTO HA3HAYCHHS: JKWIBIE IMOMEIICHUs, Y4eOHBIC, COIUATBHO-OBITOBOTO
Ha3HadYeHUs (Mara3uHsbl, o4YTa, TeaTp, OndIMoTEeKa U T.11.);

. BIAJCTh AJTOPUTMaMU OOCIEOBaHUS YJUIl, IUIOMIAJEH W JAPYTUx
TrOPOJACKUX OOBEKTOB;

. OPUEHTHPOBAThCSI B CBOOOJHOM  IIPOCTPAHCTBE Ha  OCHOBE
TomorpaUyecKux TPEACTABICHUH W  YCTHBIX ONHCAHWH, a TakkKe C
UCTIOJIb30BaHUEM TU(DTOTEXHUUECKUX CpEICTB IPOCTPAHCTBEHHOTO

OPUCHTHUPOBAHUA U MO6I/IJII>HOCTH;

. OPHUEHTUPOBATHCSA B YCIOBUSIX T'OPOJA U CETbCKON MECTHOCTH;

. CaMOCTOSITENILHO MOJIb30BAThCS PA3IMYHBIMU BUAAMH OOIIECTBEHHOTO
TPAHCIIOPTAa,;

. CaMOCTOATENLHO MEPEABUTATHCS IO 3HAKOMBIM MapIlIpyTaM, BEIOUPATh

OIITUMAJIBHBIC U3 HHUX,



. paIMOHAIBHO WCMOJB30BaTh MPH OPUEHTHUPOBKE B 3aKPHITOM U
CBOOOTHOM MPOCTPAHCTBE DJIEMEHTHI JOCTYITHOU CPEIbI;

. OPHUEHTHUPOBATHCS B €CTCCTBEHHBIX YCIOBUAX M Pa3IMIHON 0OCTAaHOBKE
(J1ec, moJse, BOJOEM U T.1I.);

. BJIAJCTh HABBIKAMH COBMECTHOTO TICPEJIBIIKCHHS CO 3HAKOMBIMHU M
CIIyYaiHBIMH COITPOBOKIAIOIITUMU;

. CaMOCTOSATENILHO OPUEHTHUPOBATHCS B  PA3IMYHBIX  COIMAIIBHO-
OBITOBBIX CUTYaITUIX;

. OpPraHU30BLIBATH OKPYIKAIOIIEE MPOCTPAHCTBO C yU4E€TOM TpeOOBaHUI
0€30MacHOCTH 1 JOCTYITHOCTH, HATMIHUS OCTaTOYHOTO 3PCHHS,;

. OIICHUBATh IPOCTPAHCTBEHHYIO OPTraHMU3alMI0 Pa3IMYHBIX 3JIaHUH,
MIOMEIICHUH, OOBEKTOB W TEPPUTOPUNA C TOYKH 3PEHUS JOCTYIMHOCTH IS

CJIA0OBUIAIINX.

YCJI0OBUA  PEAIM3AIIMU  KOPPEKIHMOHHOI'O KYPCA
«ITPOCTPAHCTBEHHOE OPUEHTUPOBAHUE N MOBUJIBHOCTDb»

Hus  peanuzanmu  KoppekiumoHHoro  kypca  «IIpoctpaHcTBeHHOE
OPUEHTHUPOBAaHUE U MOOWIIBHOCTH» HEOOXOAMMO creayroiiee o0OpyJqoBaHUE U
IpOrpaMMHOE 0OECIICUeHHE:

° TaKTHJIbHASI OPUEHTUPOBOYHAS TPOCTH JJISI OPUECHTUPOBKH CJICTIBIX;

° npuOOpsl, TMpeTHA3HAYCHHBIE [JII KOPPEKIIMOHHOW paboOThI 110
MPOCTPAHCTBEHHOU opueHTUpoBKe («I ' padukay, «OpueHTUp»);

o CEHCOpHbIE MOOWJIBHBIC YCTPOMCTBA, OCHAIIEHHBIE KaMepoh C
BBICOKMM  paspeniecHueM U CICeNHUATbHBIM  TPOTPAMMHBIM  OOECriedeHUEM
(mporpaMMbl  yBEJIMUEHUS W300paKCHUS Ha OJKpaHE) W HAaBUTAIIMOHHBIMU
MPUIOKEHUSIMU;

° penbedubie KapThl Mo TUTy «Kapra-myTh» u «Kapta-o603peHue».



YYEBHO-METOJAUYECKOE OBECHEYEHUE OBPA3OBATEJLHOIO
MPOLIECCA

METOINYECKHUE MATEPHUAJIBI U YUUTEJIA

1. Jenuckuna B.3. BenemukroBa M.B, Kypakuna E.A. OOyuenue
OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE YyYAIIUXCS CIEHHUATBHON (KOPPEKIMOHHON
IIKOJIBI JJISl IETEH ¢ HapyIllIeHUeM 3peHus: YueOHO-METOIMYECKOe mocooue.
— H. Hosropox: HHI'Y, 2002.

2. Jlenuckuna B.3., llIsenoBa H.II. Koppekuns nBUKEHNUN CIIENBIX YYaIIUXCS
HAYaJIbHBIX KJIACCOB KaK OCHOBA 00YYEHUSI OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE //
dusnyeckoe BOCIUTAHUE ACTEH C HApYyIICHUEM 3pEHUs B JETCKOM Caay U
HayajapHOM mkode. - Ne3. —2002. — C. 7-17.

3. Kombrtuna H.H., Copokuna M.C., Crepuuna 3.M., @eoktuctoBa B.B. u ap.
[IpocTpaHCTBEHHAss OPUEHTUPOBKA MHBAJIMJIOB 110 3peHnI0. — Boponex, 1992.

4. Kpyuunun B.A. ®opmupoBaHHue NpOCTPAHCTBEHHON OPUEHTUPOBKH Yy JIETEU
C HapyLIEHUEM 3pEHUS B IIpoliecce MKOIbHOro o0yuenus. - CI16., 1991.

5. MyxaeB M.II, «OpuentupoBka B mpocTpancTBe»: [IpakTuyeckoro mocoous
110 OOYYCHUIO JIUII C HapyIIeHueM 3peHus. - PoctoB-Ha-Jlony: ®enuke, 2010
T,

6. OpueHTUpOBKa B MPOCTPAHCTBE HHBAIUAOB IO 3peHuto: I[Iporpamma u
METOJUYECKUE peKoMeHaauu 11t peaduiautosioros /Coct.: 3.M. CtepHuHa,
B.A. ®eoktucrona, H.H. Konbituna, M.C.Copokuna. — M., 1991.

7. byxaposa H.B., Konnpamosa I'.H. u ap. IIpocTpancTBeHHass OprueHTUPOBKA

MHBAIMJIOB 1O 3peHuto. — JI., 1992,



HOUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

https://www.yaklass.ru — Skinacc

https://uchi.ru — Yuay.py

https://resh.edu.ru/ - POII (Poccuiickas anekTpoHHas IIKOJIa)

https://2035school.ru/ - OTkpeITas mKona

https://mob-edu.ru/ - MDO (MobuibHOE 3JEKTPOHHOE 00pa30BaHUE)

https://uchitel.club/ - TIpocBemenue

http://www.school.edu.ru — poccuiickuii 06meodpazoBatenbhblil [loptan

http://www.ndce.ru— nopTan y4eOHOTO KHUTOU3JaHUS

http://www.vestnik.edu.ru — sxypHan BecTHuk o6pa3oBaHus»

http://www.prosv.ru — cait usgarenbcTBa «IIpocBemienney

http://www.history.standart.edu.ru — MPEAMETHBIN cauT U3JaTeIILCTBA
«ITpocBemieHue»
http://www.standart.edu.ru — TOCyZapCTBEHHbIE OOpa30OBaTEIbHbBIE CTaHIAPTHI

BTOPOI'O ITIOKOJCHUA

http://www.openclass.ru/node/208312 - 00y4eHHUE OPUEHTUPOBKU B MPOCTPAHCTBE

JIETEN C HAPYUICHUEM 3PCHUS

http://www.razvitierebenka.com/2012/06/orientiruemsy-v-prostranstve-nalevo-

i.html - pazeutne pedenka; Opuentupyemcs B mpoctpanctse. Hanpaso u Haneso

http://www.psi-sintez.org/Typhlo/Solntseva/4/24 - OcobenHocTn

MPOCTPAHCTBEHHOU OPUEHTUPOBKH CJICTIBIX U CIA00BUIAIIUX

http://rudocs.exdat.com/docs/index-86680.html?page=15 — IIpocTpaHCTBEHHBIE

IIPEJICTABJICHUS U ITPOCTPAHCTBEHHAsI OPUEHTHUPOBKA

http://docs.podelise.ru/docs/index-6029.html ?page=26 - A. I. JlutBak

«[Icuxomorus cinenpiX U CIIA00BUIAIINXY» YUEOHOE ITOCOOHE.
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