


1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий ( непрерывной образовательной деятельности) в 

дошкольных группах ОГКОУ «Школа- интернат №91» разработано в соответствии с: 

  Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 - ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», 

   Постановления государственного санитарного врача от 28.09.2020 г. «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», 

  Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам  образовательным программам дошкольного 

образования», 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

  Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 №65/23 

– 16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения», 

   Уставом Образовательной организации,  

  Адаптированной основной образовательной программой дошкольного 

образования для слабовидящихдетей, Адаптированной основной образовательной 

программой дошкольного образования слепых  детей, 

   Календарным учебным графиком и учебным планом.  

1.2. Настоящее Положение регулирует организацию режима ООД (занятий) в  

дошкольных группах. 

1.3.Положение регламентирует режим ООД занятий воспитанников . 

1.5. Режим относится к перечню локальных нормативных актов, с которыми руководитель 

образовательного учреждения или уполномоченное им лицо в обязательном порядке 

знакомит родителей (законных представителей) обучающегося перед приёмом заявления о 

приёме обучающегося в образовательное учреждение. Родитель (законный представитель) 

обучающегося обязан после ознакомления с Режимом зафиксировать факт ознакомления в 

заявлении о приёме в образовательное учреждение. 

1.6. Режим принимается на заседании Педагогического Совета образовательного 

учреждения с учётом мнения Совета родителей и утверждается приказом заведующего 

образовательным учреждением ежегодно перед началом учебного года и размещается на 

информационных стендах образовательного учреждения и официальном сайте 

образовательного учреждения в сети Интернет, а также в каждом инфраструктурном 

объекте образовательного учреждения 

2. Цель и задачи режима занятий 

2.1.Основная цель: 

-Сохранение физического и психического здоровья ребенка при организации 

образовательного процесса. 

Задачи: 

- соблюдение гигиенических норм и требований к организации жизнедеятельности в 

дошкольных группах; 

- обеспечение гармоничного развития воспитанников в соответствии с их возрастными 

особенностями; 

- построение индивидуального режима дня каждого воспитанника в период адаптации 

воспитанников . 

3. Режим функционирования  

3.1. Дошкольные группы работают по 5-ти дневной рабочей неделе. 

3.2. Режим работы с 7-00 до 19-00 (12 часовой режим). 



3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

3.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с АООПДО для 

слабовидящих детей, АООПДО для слепых детей. 

3.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непосредственно образовательной деятельности, 

утвержденным приказом заведующего. 

4. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников. 

4.1. Непосредственно образовательная деятельность начинается в соответствии с режимом 

дня и расписанием занятий. 

4.2. При разработке расписания занятий групп  преимущественно используются 

подгрупповые и индивидуальные формы занятий, только по музыкальной деятельности 

занятия проходят в групповой форме. 

При разработке расписания занятий преимущественно используются подгрупповые и 

индивидуальные формы занятий, только по музыкальной деятельности занятия проходят в 

групповой форме. Расписание занятий включает групповую форму работы по реализации 

художественно-эстетического направления развития основной части адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования детей, рабочей программы 

воспитания – досуг: музыкальный досуг, спортивный досуг и театрализация. Каждый из 

перечисленных досугов проводится 1 раз в две недели. 

4.3.Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 

для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

4.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

для детей 3-4 лет не превышает 30 , для детей 4-5 лет не превышает 40 минут 

соответственно .В середине времени отведенного непрерывную образовательную 

деятельность, проводится физкультурные минутки, гимнастика для глаз, обеспечивается 

контроль за осанкой, в том числе, во время рисования и использования ЭСО.  

 Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 

4.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статистического характера проводятся физкультурные 

минутки. 

4.5.1. Для соблюдения нормативов продолжительности дневной суммарной 

образовательной нагрузки в группах компенсирующей направленности предусмотрены 

интегрированные занятия, объединяющие содержание образовательных областей речевого 

и художественно-эстетического развития: развитие речи и лепка; развитие речи, 

аппликация и конструирование 

4.5.2. Индивидуальная, коррекционная образовательная деятельность с учителем-

дефектологом, педагогом-психологом и учителем – логопедом проводятся в первую и во 

вторую половину дня, согласно графику работы специалистов, продолжительность 

составляет: для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет - не более 15 минут; для детей 

дошкольного возраста от 4 до 5 лет – не более 20 минут; для детей дошкольного возраста 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет – не 

более 30 минут.  

4.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

4.7. Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

4.8.Летняя - оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний 

оздоровительный период непосредственно образовательная деятельность осуществляется 

в образовательной области физкультура и музыка. 



4.9. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в неделю на 

улице. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. 

4.10.Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. 

4.11. В середине учебного года в январе для детей организуются недельные каникулы, во 

время которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия 

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических 

праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

4.12. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их 

интересов, потребностей и желания родителей. 

4.13. Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. 

4.14.Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором об 

образовании, заключаемом между ОУ и родителями (законными представителями) 

ребёнка. 

4.15. Самостоятельная деятельность воспитанников в режиме дня: 

4.15.1. На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 

3-4 часов. 

4.15.2. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования воспитанников 3 - 

7 лет составляет 5,5-6 часов 

 4.15.3. Общественно-полезный труд воспитанников старшего возраста проводится в 

форме самообслуживания (дежурство по столовой, помощь в подготовке к занятиям, уход 

за растениями и животными и др.). Его продолжительность не должна превышать 20 мин. 

в день. 

4.16. Режим питания. 

4.16.1. Прием пищи устанавливается по строго отведенному времени. В  дошкольных 

группах организуется  пятиразовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). 

4.16.2. Для обеспечения преемственности питания родителей (законных представителей) 

информируют об ассортименте питания воспитанников, вывешивая ежедневное меню. 

4.16.3 Питьевой режим организуется во всех группах.. 

4.17. Прогулки. 

4.17.1 Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. 

При температуре воздуха ниже минус 15° С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. Прогулки организуются 2 раза в 

день: в первую половину дня – до обеда и во вторую половину – после дневного сна или 

перед уходом воспитанников домой. 

4.17.2. Во время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, 

наблюдения, экскурсии, занятия. Подвижные игры проводятся в конце прогулки перед 

возвращением воспитанников в помещение. В летнее время продолжительность прогулки 

увеличивается до 6 часов. 

4.18. Дневной сон. 

4.18.1. Общая продолжительность суточного сна для воспитанников дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон.  

4.18.2. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр, 

закаливающих процедур. 

4.18.3. Воспитанников, которые долго засыпают и чутко спят, рекомендуется укладывать 

первыми и поднимать последними. 

4.18.4. Во время сна в группе обязательно должен присутствовать воспитатель (или 

помощник воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану жизни и 

здоровья воспитанников во время сна. 

4.18.5. После дневного сна ежедневно организуются пробуждающая зарядка. 



4.19. Занятия повышенной умственной активности для воспитанников дошкольного 

возраста (коммуникация, познание и др.) проводятся в группе воспитателем. 

Музыкальные и физкультурные занятия проводятся специалистами. Коррекционные 

занятия проводятся специалистами в логопедическом кабинете и в группах. В теплый 

период года занятия проводится на территории участка детского сада. 

4.20. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия следует 

осуществлять с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени года. 

Используются  формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, логоритмика и другие. В объеме 

двигательной активности воспитанников 5-7 лет следует предусмотреть в организованных 

формах оздоровительно-воспитательной деятельности 6-8 часов в неделю с учетом 

психофизиологических особенностей воспитанников, времени года и режима работы. 

4.20.1 Занятия по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет 

организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 

зависит от возраста воспитанников и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 

Один раз в неделю для воспитанников 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать 

занятия по физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и при наличии у 

воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое 

время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 

образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать 

на открытом воздухе. Возможность проведения занятий физической культурой на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей 

метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости 

движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни 

занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

4.20.2. Для достижения достаточного объема двигательной активности воспитанников 

необходимо использовать все организованные формы занятий физическими 

упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений и других 

форм. Работа по физическому развитию проводится с учетом здоровья воспитанников при 

постоянном контроле со стороны медицинских работников. 

4.21. Режим плотной моторности на занятиях по физической культуре определяется 

отношением времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему временизанятия физической культурой, которое должно составлять 

не менее 70%. 

5. Режим занятий обучающихся с применением электронных средств.  

5.1.. Непрерывная образовательная деятельность с использованием электронных средств 

обучения (ЭСО) в возрастных группах до 5 лет не проводятся.  

 
Электронное средство обучения Возраст обучающихся 

(лет) 

на занятии, 

мин, не более 

 

суммарно в 

день в ОУ, мин, 

не более 

Интерактивная доска 5-7 7 20 

Интерактивная панель 5-7 5 10 

Персональный компьютер, ноутбук 5-7 15 20 

Планшет 5-7 20 10 

 

 5.2.  Вычисление продолжительности использования ЭСО индивидуального пользования 

определяется непрерывной продолжительностью их использования на занятии. 

5.3. При использовании ЭСО во время занятий обязательно проводится гимнастика для 

глаз. 



5.4. При использовании 2-х и более ЭСО суммарное время работы с ними не должно 

превышать максимума по одному из них. 

5.5. Для обучающихся 6 - 7 лет использование ноутбуков возможно при наличии 

дополнительной клавиатуры. 

5.6. Режимом определяются требования к техническим параметрам ЭСО4. 

5.6.1. При оборудовании групповой, кабинетов образовательного учреждения 

интерактивной доской (интерактивной панелью), необходимо учитывать её размер и 

размещение, которые должны обеспечивать обучающимся доступ ко всей поверхности. 

Диагональ интерактивной доски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной 

доске не должно быть зон, недоступных для работы. Интерактивная доска должна быть 

расположена по центру фронтальной стены помещения. Активная поверхность 

интерактивной доски должна быть матовой. Размещение проектора интерактивной доски 

должно исключать для пользователей возможность возникновения слепящего эффекта. 

    При использовании маркерной доски цвет маркера должен быть контрастного цвета по 

отношению к цвету доски. 

Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки, иные 

ЭСО используются в соответствии с инструкцией по эксплуатации и (или) техническим 

паспортом. ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия. 

Использование ЭСО должно осуществляться при условии их соответствия Единым 

санитарно- эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к продукции (товарам), 

подлежащей санитарно- эпидемиологическому надзору (контролю)7 

5.6.2. Минимальная диагональ ЭСО должна составлять для монитора персонального 

компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см. Использование мониторов 

на основе электронно- лучевых трубок в образовательных организациях не допускается. 

5.6. Издательская продукция (книжные и электронные ее варианты), используемые 

образовательным учреждением, должны соответствовать гигиеническим нормативам. 

5.7. Дидактические игры и пособия, игровое оборудование допускаются к использованию 

образовательным учреждением при их соответствии гигиеническим нормативам и 

требованиям к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека, и наличии 

гигиенических сертификатов безопасности. 

 

6. Заключительные положения 

6.1. Режим соблюдается всеми категориями сотрудников образовательного учреждения, 

участвующими в образовательном процессе, родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

6.2. Сотрудники образовательного учреждения несут персональную ответственность за 

нарушение Режима и несоблюдение его положений в соответствии с действующим 

законодательством. 
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