
План работы  

с родителями ОГКОУ «Школа-интернат №91» 

педагога-психолога Казаковой Екатерины Валерьевны 

на 2022-2023 учебный год 

Работа с родителями представляет очень важный, сложный и необходимый участок деятельности школьного психолога. Среди 

педагогов-психологов существует мнение: «Если хочешь помочь ребенку, помоги его родителям». Поэтому, начиная работу с детьми, 

необходимо активно подключать к ней родителей. 

Безусловно, консультирование было и остается одним из приоритетных направлений деятельности школьного психолога. Консультация 

позволяет индивидуально подойти к возникшим трудностям воспитания, посмотреть на них через призму отношений, сложившихся в 

конкретно взятой семье. Чаще всего родители идут на консультацию к психологу, когда проблема отношений в семье уже не дает спокойно 

жить, лишает сна, когда время уже упущено. 

Гораздо целесообразнее вовремя предотвратить надвигающуюся угрозу. Угрозу возникновения взаимного недопонимания и отчуждения 

родителей и детей, чем потом пытаться распутывать сложный клубок проблем. Это позволяют сделать групповые формы работы с 

родителями. 

Цель деятельности педагога-психолога: 

- содействие в создании в образовательном учреждении социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальности и 

обеспечивающей психологические условия для охраны здоровья и развития личности всех участников образовательного процесса, а так же 

равные стартовые возможности детям. 

Основные задачи в работе педагога- психолога: 

С родителями: 

 Обеспечить психологическое просвещение родителей обучающихся, используя наглядную агитацию, консультирование. 

 Активизировать родительское внимание к вопросам воспитания, жизни ребенка в гимназии. 

 Обеспечить практическую помощь  семье в вопросах воспитания и развития ребенка.  



Приоритетные направления: 

- профилактическое и просветительское - содействие повышению психологической компетентности родителей; 

- диагностическое – выявление особенностей детско-родительских отношений, условий и факторов, влияющих на развитие ребенка в семье; 

- консультативное – помощь родителям в решении актуальных вопросов воспитания и развития ребенка. 

 

№ 

п/п 

Мероприятие  Участники  Сроки  ответственные 

РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ 

1 «Адаптация первоклассников к школе»; 

 

Родители детей 1 класса Сентябрь Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

2 «Адаптация пятиклассников к новой ступени обучения»; 

 

Родители детей 5»А» класса Октябрь Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

3 «Основы выбора профессии детей 10 и 12 классов». 

 

Родители детей выпускных 

классов (10 и 12 класс) 
Март Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

4 «Психологическая подготовка к ОГЭ» в 10-х классах» 

  

Родители детей 10 классов Апрель Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

5 «Как помочь ребенку подготовиться к ЕГЭ» в 12 классе. Родители детей 12 классов Апрель  Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

КОНСУЛЬТАЦИИ 

1 Консультации родителей учащихся 

 1-х, 5-х,  12-х классов по вопросу адаптации. 

(по запросу) В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

2 Консультации родителей обучающихся по вопросу 

выпускных экзаменов 

(по запросу) В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 



3 Консультации родителей обучающихся по интересующим их 

вопросам  

(по запросу) В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Оформление и обновление постоянно действующего 

информационно- консультативного стенда для родителей. 

Родители В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

2 Буклеты на проблемную тематику  Родители  В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

3 Брошюры, методические пособия Родители  В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1 Опросник для родителей «Ваш стиль воспитания» (Н.В. 

Клюева) 

Родители В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 

2 По проблемной теме родителей обучающихся (запрос) Родители В течение года Педагог-

психолог, 

Казакова Е.В. 
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