
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности разработана на основе следующих 
нормативных документов:    

Федерального государственного стандарта образования начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Приказа 
Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1026 "Об утверждении федеральной 
адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрировано в Минюсте России 
30.12.2022 N 71930), вариант 1;Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 N 03-296 «Об 
организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 
образовательного стандарта общего образования», Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 189 (ред. от 29.06.2011) «Об 
утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
примерной адаптированной основной  общеобразовательной программы  начального 
общего образования слепых и слабовидящих обучающихся с умственной отсталостью   с 
учетом учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья №91» на 2023-2024 учебный год. При составлении программы 
учитывались возрастные и психофизиологические особенности обучающихся с 
умственной отсталостью (умеренной), содержание программы отвечает принципам 
психолого - педагогического процесса и коррекционной направленности обучения и 
воспитания. 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

 

         Современные дети растут в мире высоких технологий развивающиеся стремительно 
и бесповоротно. Социальное образование начинается со знакомства с объектами 
ближайшего окружения, с которыми ребенок сталкивается каждый день. Каким стал 
опасным окружающий мир – это дороги; бытовая техника; пожары в природе и в доме; 
ядовитые и опасные для детей растительный мир. Ведь если опираться на статические 
данные, то мы увидим, насколько современный мир опасен для маленького человека. 

Безопасность – важная цель жизни человека. Каждый человек должен уметь 
защитить себя и ближнего в чрезвычайных ситуациях, оказать первую помощь 
пострадавшему. Чтобы защитить, надо знать, что такое безопасность, необходимо уметь и 
знать, как защищать. 

Правильно научить ребенка вести себя в опасных ситуациях, одна из важных задач 
родителей и воспитателей, то есть взрослых людей, которые находятся рядом с ребенком. 

Проблема безопасности дорожного движения в целом и детского дорожно-

транспортного травматизма в частности возникла с появлением первого 
автотранспортного средства. С каждым годом число автомобилей на дорогах, особенно в 
крупных городах, растет, движение становится все более интенсивным, маленькому 
человеку все сложнее разобраться и сориентироваться в движущемся потоке машин и 
пешеходов. между двумя основными трассами, помимо этого в летний период 
увеличивается число правонарушений обучающимися школы по управлению велосипедом 
(п.24.1 ПДД управление велосипедом по дороге не достигнув возраста 14 лет), поэтому, 
чем раньше начнется процесс обучения правильным действиям на улице и дороге, тем 
шире будет возможность воспитания грамотного пешехода и значительного уменьшения 
дорожно-транспортного травматизма среди детей и подростков. 

Вторая проблема - это пожарная безопасность. Пожары не знают границ, ни 
национальностей, не щадят ни молодых, ни старых, это обязывает знать о пожарах как 
можно больше, чтобы защитить себя. Пожар – это зло, творимое руками человека. 
Ежегодно в огне погибают тысячи людей, в том числе и дети. Все это говорит о важной 



проблеме подготовки детей к избежанию опасной ситуации и правильному поведению в 
случае пожара. Пожарная безопасность как и безопасность человека вообще, во многом 
зависит от его просвещенности, в том числе осведомленности о возможных факторах, 
источниках, носителях пожарных бедствий, обученности правилам действий в 
чрезвычайных ситуациях – пожарах, готовности противостоять опасностям огня, которые 
подстерегают нас в природе (лесные пожары, молния), в городских условиях 
(электрооборудование, газоснабжение, легко воспламеняющиеся жидкости и т.д.)- 
повсюду, где мы живем, трудимся, отдыхаем. 

Третья проблема – безопасность в окружающей их среде. Походы, экскурсии, 
краеведческие исследования способствуют развитию физических качеств младших 
школьников, закаляют организм, пробуждают пытливый, активный интерес к явлениям и 
фактам как в области естествознания, так и в области общественной жизни, в частности, 
охране окружающей среды. Знание истории своего края, исторических и природных 
памятников, краеведческие исследования помогают воспитать патриотов своей Родины, 
граждан с активной жизненной позицией. В походах рождается товарищеская поддержка 
и взаимопомощь, создается коллектив и воспитывается сознательная дисциплина. 
Участники программы в дальнейшем смогут применять полученные знания в жизни для 
обеспечения собственной безопасности. 

Четвертая проблема – личная безопасность. Особенно актуальна проблема 
правовой защиты ребенка, обеспечение его социальной безопасности. Количество 
насильственных преступлений в отношении детей, часто заканчивающихся трагически, к 
сожалению, не имеет тенденций к снижению. Как уберечь ребенка от подобных встреч? 

Таким образом, данная программа ориентирована на воспитание личности, 
способной на управление своим поведением с опорой на существующие стандарты, 
нормы и законы общества. Особое внимание в программе уделено проблеме общения и 
усвоения нравственных норм и правил поведения, что обусловлено проблемами 
вхождения ребенка в социальную среду, усвоения социального опыта начальной 
общеобразовательной школы. 

Педагогическая целесообразность программы внеурочной деятельности в сфере 
социально-личностного развития воспитанников обусловлена необходимостью помочь 
ребенку раскрывать индивидуальные способности, творческие начала собственной 
личности, формирование устремлений ребенка в интеграции личностных позиций «Я - 

хочу» и «Я - могу» как основы взаимодействия воспитанника с другими детьми, 
воспитателем и другими взрослыми. Партнерские отношения, сопричастность взрослого 
воспитателя к делам и поступкам детей (позиция «мы вместе», а не «над»), разработка 
занятий, развивающих потребность в приобретении умений и навыков - это и многое 
другое учитывается в программе «Безопасное детство». 

Образовательная программа внеурочной деятельности «Безопасное детство» 
социального направления для детей младшего школьного возраста разработана на основе 
положений концепции «Школа жизни – окружающий мир», разработанной доктором 
педагогических наук А.А.Остапцом, «Программ для внешкольных учреждений и 
общеобразовательных школ», программы курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для учащихся государственных общеобразовательных учебных 
заведений Российской Федерации. 

Цель: Формирование знаний, установок, личностных ориентиров и норм 
поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического 
здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 
эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования; формирование 
социального опыта школьника, воспитание правильного отношения к среде обитания и 
правил поведения в ней; понимание своей индивидуальности, своих способностей и 
возможностей. 



Задачи: 
 формировать у обучающихся сознательное отношение к вопросам личной и 

общественной безопасности и стремления к здоровому образу жизни; 
 научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, 

позволяющие сохранять и укреплять здоровье; 
 сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 
 создать условия для приобретения практических навыков и умений 

поведения детей в экстремальных ситуациях. 
 сформировать навыки по организации охраны окружающей среды. 

 

  Место  внеурочного курса в учебном плане  
Согласно учебного плана ОГКОУ «Школа-интернат для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья № 91» на  внеурочные групповые  занятия на   
класс комплект  №3 выделено 1 занятие в неделю – 32 часа (32учебных недели); 
Управление реализацией программы осуществляет классный руководитель.  

 

Ценностные ориентиры содержания внеурочного курса  «Безопасное детство» 

 

Программа предусматривает: приобретение школьником социальных знаний, 
понимания социальной реальности в повседневной жизни: о технике безопасности при 
занятиях туризмом, о способах и средствах самозащиты; о способах ориентирования на 
местности и элементарных правилах выживания в природе; о принятых в обществе 
нормах отношения к природе; о правилах групповой работы; об основах разработки 
социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; о способах 
самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

 

Формирование базовых учебных действий при освоении  внеурочного курса 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 
 усвоение правил индивидуального и коллективного без опасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 
на транспорте и на дорогах; 
 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;  
  усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества;    
 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 
траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов;                                

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 
языковое, духовное многообразие современного мира: 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 
в нём взаимопонимания; 



 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 
основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною 
поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 
во всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 
окружающей среде; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 
жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

 формирование анти экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 
потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 
правила безопасности жизнедеятельности. 

Предметные результаты: 
 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством 
осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 
жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных 
ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 
экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 
алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

 формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 
полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 
социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 
личности, общества и государства; 



 знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 
чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 
проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 
минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей. 

воспитанник должен иметь  представление: 
 о своих желаниях, потребностях, чертах своего характера, о своих 

достоинствах и недостатках; 
 о конфликтах и способах их разрешения; 
 о правилах поведения в различных ситуациях: в школе, в магазине, на улице, 

в транспорте и др. 
 соблюдает личностную неприкосновенность и достоинства других, 

нравственные нормы поведения; 
 умеет анализировать поступки свои и других людей ; 
 способен вступать в контакт и вести разговор с собеседником; 
 владеет коммуникативными моделями поведения, общения и 

взаимодействия с людьми в разных жизненных ситуациях; 
 адекватно отвечает на просьбы, чувства, приветствия замечания, 

возражения, отвержения и т.д. 
 

В процессе изучения программы «Безопасное детство» обучающиеся овладеют 
базовыми  учебными действиями (БУД): личностными. Каждый модуль программы 
раскрывает возможность для формирования БУД, определяемые его функцией и его 
предметным содержанием. 

Результатом формирования личностных универсальных учебных действий будет 
являться умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, 
знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения и ориентацию 
в социальных ролях.. 

Содержание программы 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форм организации и видов деятельности 

 

Для усвоения знаний, программа предусматривает групповую форму обучения, лекций, 
бесед, рассказов, практических занятий, диспутов, проведение экскурсий. 
Практическое выполнение программы предполагает выполнение учащимися конкретных 
видов учебных действий: творческих работ, отработка нормативов, решение 
теоретических и практических задач. 

Исходя из принципов современного образования, реализация программы ориентирована 
на новые подходы к организации общения, сотрудничества во внеурочной деятельности, 
где используются активные и интерактивные формы учебного сотрудничества: «учитель-

ученик», парная и групповая работа, что в свою очередь так же влияет на формирование 
Универсальных учебных действий 



5 КЛАСС 

Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 

1. Человек и среда его обитания 

1. Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, 
их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения 
современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации, которые могут 
возникнуть в городе. 

2. Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. 
Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные 
опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их 
профилактике. 

3. Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. 
Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды. Правила поведения 
у воды. 

4. Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, 
город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в 
городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе (с взрослыми 
и сверстниками, с незнакомым человеком). 

5. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Организация обеспечения 
безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, 
предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 
 

2. Опасные ситуации социального характера 

2.1.Криминальные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с 
незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминальной ситуации. 

2.2.Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики 
криминальных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. 
Нападение в подъезде дома. 

2.3.Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть 
события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по 
городу, знание расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД 
и зоны повышенной опасности). 

2.4.Правила безопасного поведения в школе. Меры личной безопасности при общении с 
одноклассниками. 

2.5.Обеспечение личной безопасности в общественных местах. Умение соблюдать 
правила безопасности в толпе и при большом скоплении людей. 

3. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни 

3.1. Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, 
обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. 



3.2. Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально 
распределить своё время как основные составляющие здорового образа жизни. 

3.3. Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования 
физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической 
культурой. 

3.4.Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении 
здоровья. Необходимые организму вещества: продукты, витамины, минеральные 
вещества, вода. Гигиена питания. 

3.5.Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для 
совершенствования физических и духовных качеств. 

Вредные привычки (курение и его отрицательное влияние на развитие способностей 
человека и здоровье). 

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на 
окружающих. Возможные последствия постоянного курения для здоровья человека. Как 
уберечь себя от курения. 

4. Правила дорожного движения 

Улицы и движение в нашем городе. Элементы улиц и дорог. Дорожные знаки и 
дополнительные средства информации. Средства регулирования дорожного движения. 
Пешеход. Безопасность пешехода. Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель. 

Раздел II. Оказание первой медицинской помощи 

Первая медицинская помощь, общие положения по оказанию 

первой медицинской помощи. 
Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила её 
вызова. Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома. 

Последовательная отработка навыков в оказании первой медицинской помощи при 
ушибах, ссадинах, носовом кровотечении. 

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила 
оказания первой медицинской помощи при отравлениях. 

Характеристика бытовых токсических веществ. 

Раздел III. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях 

1. Опасные ситуации техногенного характера. 
1.1. Пожар в жилище и причины его возникновения. Пожарная безопасность, основные 
правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре. 

1.2. Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной 
жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с бытовыми 
приборами, бытовым газом, средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности 
при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физи-

ческой культурой и спортом. 



2. Опасные ситуации природного характера. 
2.1. Погода и её основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололёд, 
снежный занос, метель) и правила безопасного поведения до и во время опасных 
природных явлений. 

2.2. Водоёмы в черте города. Состояние водоёмов в различное время года. Меры 
безопасного поведения на водоёмах в различное время года. 

Календарно-тематическое планирование 

«Безопасное детство» (1 час) 
№ Тема Количество 

часов 

1 Улицы и движение в нашем городе 1 

2 Элементы улиц и дорог 1 

3 Дорожные знаки и дополнительные средства информации 1 

4 Регулирование дорожного движения 1 

5 Пешеход. Безопасность пешехода. Практическое занятие 1 

6 Пассажир. Безопасность пассажира. Практическое занятие 1 

7 Водитель 1 

8 На железной дороге 1 

9 Правила дорожного движения 1 

10 Город как среда обитания 1 

11 Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища 1 

12 Особенности природных условий в городе 1 

13 Взаимоотношения людей, проживающих в городе и безопасность 1 

14 Основы безопасности жизнедеятельности человека 1 

15 Пожарная безопасность. Практическое занятие 1 

16 Безопасное поведение в бытовых ситуациях 1 

17 Погодные условия и безопасность человека 1 

18 Безопасность на водоемах 1 

19 Криминогенные ситуации и личная безопасность. Практическое 
занятие 

1 



20 Обеспечение личной безопасности дома. Практическое занятие 1 

21 Обеспечение личной безопасности на улице 1 

22 Чрезвычайные ситуации природного характера 1 

23 Чрезвычайные ситуации техногенного характера 1 

24 Экстремизм и терроризм понятия и причины их возникновения 1 

25 Виды экстремистской и террористической деятельности. 
Практическое занятие 

1 

26 О здоровом образе жизни 1 

27 Двигательная активность и закаливание организма – необходимые 
условия укрепления здоровья 

1 

28 Рациональное питание. Гигиена питание 1 

29 Вредные привычки и их влияние на здоровье человека 1 

30 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек 1 

31 Первая помощь при различных видах повреждений 1 

32 Первая медицинская помощь при ушибах, ссадинах. Практическое 
занятие 

1 

Учебно - методическое   и материально-техническое обеспечение образовательного 
процесса  

Литература для педагога: 
1. Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов по экологии - Ярославль: Академия 

развития, 1998. 
2. Головкин Б. Н. О чем говорят названия растений - М: Колос , 1992. 
3. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор: пособие для учителя/Д.В.Григорьев, П.В. Степанов.-М.:Просвещение,2010.-
223с.-(Стандарты второго поколения) 

4. Дмитриев Ю.О. Кто в лесу живет и что в лесу растет - М: Детская 
литература, 1985. 

5. Дмитриев Ю.О. О природе для больших и маленьких - М: Педагогика ,1982 

6. Дорожная безопасность: обучение и воспитание младшего школьника/ 
Допущено Министерством образования РФ/Учебно-методическое пособие под общей 
редакцией В.Н.Кирьянова.-М.:Третий Рим,2007. 

7. Иванова Т.С. Экологическое образование и воспитание в начальной школе - 
М: Просвещение, 2003. 
8. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД, или Школьник вышел на 

улицу: 1-4 классы. – М.:ВАКО, 2008. 
8. Корабельников В.А. Краски природы - М: Просвещение , 1989. 



9. Николаева, С.О. Занятия по культуре поведения с дошкольниками и 
младшими школьниками: Литературный и музыкально-игровой материал: Учеб.- метод. 
пособие / С.О. Николаева. - М. : Гуманит. изд. центр ВЛАДОС,2003. – 80 с. 

10.Обухова Л.А.Школа Докторов природы, или 135 уроков здоровья(1-4 классы). 
Изд. 2-е, испр. И доп. –М.:ВАКО, 2005,208с. – (Мастерская учителя). 
11.. Плешаков А.А. Зеленые страницы - М: Просвещение, 1997 

12.Павлова О.В.Пожарная безопасность в начальной школе/конспекты занятий и 
классных часов-Волгоград: 

Учитель,2006,-143с. 
13. Полезные привычки/пособие для учителя-2000 

14. Энциклопедический словарь юного географа-краеведа / Составитель 

Г.В.Карпов. - М: Педагогика, 1981. 

Для обучающихся: 
 

1. Завьялова О.Г. Азбука экологии. 
2. Энциклопедия Все обо всем М: «Слово АСТ», 1998. 
3. Настольные развивающие игры: 
 «Я – водитель»; 
 «Я – спасатель»; 
 «Я – доктор». 
 

Печатные пособия: 
- Таблицы в соответствии с основными разделами программы обучения 

- Альбомы демонстрационного и раздаточного материала 

Технические средства обучения (средства ИКТ): 
- Телевизор 

- Магнитофон 

- CD –проигрыватели 

- Мультимедийный проектор 

- Экран для мультимедийного проектора 

 

 


